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Razoes Justificativas da A¢ao

Nessidade de refletir e aprofundar os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso profissional docente, para o

desenvolvimento de uma pratica pedagogica mais sustentada no &mbito da Expressao Corporal.

Objectivos a Atingir

e Reconhecer a importancia das ferramentas ludicas,

o Orientar aprendizagem a partir de atividades de dramatiza¢éo;

o Estimular a improvizagéo e outras técnicas de representacao a partir de situagdes formativas e outras;
o Exprimir emogdes e sentimentos;

o Explorar comunicagéo nao-verbal em grupo;

e Reconhecer os elementos construtivos do jogo dramatico;

o Dominar técnicas de construgdo da personagem

o Aprofundar técnicas de comunicagao;

e  Explorar o significado do espago, do som, da visao, do corpo

e Elaborar jogos e dancas infantis

Conteudos da Acao

o Técnicas de expressdo dramdtica: a técnica de relaxamento; a técnica de improvisagdo, técnicas de
movimento (orientacdo e coordenacdo motora); técnicas de voz (respiragao diafragmatica, ligar a respiragdo a
emissdo sonora; dicgdo, projeccdo e articulagéo);técnicas de olhar 8 atengéo, concentracdo, distribuicao...);
técnicas de postura 8 correcgdes diversas).

e Aplicacdo de jogos draméticos.

o A Dramatizagdo: os elementos dramaturgicos; Acgédo; Cena; Texto Cénico; Conflito...

e Astécnicas de construcdo e desenvolvimento da personagem.

e Aplicagdo de jogos e dangas infantis



Metodologias de Realizagao da Acgao
Mo6dulo 1 (11 horas)
Introducéo :
¢ Ritmo e movimento (componente do movimento — espago, ritmo e energia);
o Caracterizagao de jogos e dangas infantis (em linha, roda simples e duplas,);
o Elaboragao de pequenas coreografias com diversos estilos de musicas;

o Exercicios de Concentracdo e de Relachamento;
Modulo 2 (11 horas)

. Abordagem sobre técnicas de improvisag&o. Distribuicdo de materiais; objectos; imagem; som Texto;
Personagem.

. Atividades centradas no espago, Atividades orientadas para o desenvolvimento eaproveitamento dos
recursos vocais; Atividades orientadas para exercicios com olhar; actividades orientadas para a postura (com
base num texto sugerido, construgdo de personagem a partir de estimulos diversos; construgdo de um jogo
dramatico;

o Apresentacéo de cenas trabalhadas;

Modulo 3 (3 horas)

e Pequeno Espetaculo: Apresentagéo final de todas as coreografias elaboradas
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