centro de formacao da associacao de escolas !
concelhos de aveiro e albergaria-a-velha &=

Eridace Fomadeea Cerafizads - Registo of CCFFCENT-AS- 111711

1. DESIGNACAO DA ACAO DE FORMACAO

Primeiros Socorros em meio escolar — ccPrc/ACC-70271/12
Turma 1 — Preferem os professores do grupo 520, a lecionar o 92ano de CN

Modalidade: Curso de Formagdo Duragdo: 25HP Destinatarios: Professores dos Ensino Basico e Secundario dos
GR 230, 260, 510, 520, 620

Para os efeitos previstos no artigo 52 do Regime Juridico da Formacgdo | Para efeitos de aplicagdo do n2 3 do artigo 142 do Regime Juridico da Formacgdo
Continua de Professores, a presente ac¢do releva para os efeitos de | Continua de Professores, a presente agdo ndo releva para a progressdao em
progressdo em carreira dos Professores dos Ensinos Bdsico e | carreira.

Secundario dos GR 230, 260, 510, 520, 620

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACAO E SUA INSERGAO NO PLANO DE ACTIVIDADES DA ENTIDADE PROPONENTE

Diariamente os Professores sdo confrontados com situagGes de Doengas subitas, acidentes e outras situagdes que envolvem, ndo so6 os
seus alunos, como toda a comunidade escolar. Com esta formagdo os Professores ficardo preparados para responder as questdes
colocadas pelos alunos, abordar os desafios langados a quem ensina e a quem aprende e intervir em situacSes de Emergéncia na Saude.
A agdo permitird habilitar os Docentes com os conhecimentos basicos (tedricos e praticos) que lhes permitam prestar o primeiro
socorro, identificar as situacdes de emergéncia e aplicar os conhecimentos adquiridos de forma a esclarecer, manter e/ou melhorar o
estado das vitimas. Para isso o socorrista tem de saber ministrar eficazmente os primeiros socorros, interiorizando os conhecimentos
técnicos que envolvem uma formacdo tedrico-pratica e continua. A atuacdo de um socorrista baseia-se nos principios de prevenir,
alertar e socorrer.

Estes conhecimentos sdo complementares aos contetdos lecionados no Programa da disciplina de Ciéncias Naturais (92ano) e dai que
os formandos devam aplicar estes conhecimentos decorrentes da formagdo. Relativamente aos destinatarios da area de Educagdo
Fisica, o perigo de quedas e esforco fisico condicionam o bem-estar fisico dos alunos, e dai que professores e alunos devam estar
preparados para compreender e intervir em situagdes de emergéncia. Quanto a area de Fisico-Quimica, as aulas praticas sdo suscetiveis
de acidentes (como intoxicagGes, choque elétricos, queimaduras) decorrentes das atividades propostas pelos programas.

As escolas preocupam-se cada vez mais em possuir profissionais que sejam capazes de cooperar, com todos os intervenientes, na
detecdo e correcdo de situagdes que exijam intervengdo/ esclarecimento urgente. O socorrismo é um ramo da ciéncia médica destinado
a actuar nos primeiros momentos apds um acidente ou doenga subita, salvar vidas ou estabilizar situagdes. O Socorrista é com efeito um
elo fundamental da cadeia de socorro. Dai que surja a necessidade de formar os docentes acima referidos com conhecimentos mais
especificos e aprofundados para além dos basicos que qualquer docente deve conhecer.

3. OBIJETIVOS A ATINGIR

Desenvolver as competéncias dos intervenientes na drea de prevencao, sensibilizacdo e atuacdo em acidentes /doencas
subitas em meio escolar, habilitando-os com capacidades que |hes permitam serem os primeiros intervenientes na
prestagdo dos primeiros socorros.

Reconhecer a necessidade da disponibilidade e funcionalidade de material necessario para a prestacdo dos Primeiros
Socorros;

Identificar as situa¢des de emergéncia e aplicar os conhecimentos adquiridos de forma a manter e/ou melhorar o estado
das vitimas.

Desenvolver autonomia na atuagao pessoal e capacidade de esclarecer duvidas relacionadas com a intervengdo nos
Primeiros Socorros.

Capacitar os alunos, pelo trabalho realizado em sala de aula, das condi¢es minimas de atuacdo em caso de acidente ou de
doenca subita, formando cidaddos conhecedores, sensibilizados e prontos a intervir.

4. CONTEUDOS DA ACCAO (Praticas pedagégicas e didaticas em exclusivo, quando a acdo de formacgdo decorre na
modalidade de estagio ou oficina de formagao)

| - Principios gerais:

O Sistema Integrado de Emergéncia Médica SIEM (CT 00:40);

O papel do Socorrista (CT 01:00);

Mala de primeiros socorros (CT 00:40);

O Exame da Vitima e Avaliagdo de Sinais Vitais (CT 00:40 — PS 03:00);
Posicdo Lateral de Seguranga PLS (CT 00:10 - PS 00:50)

7 horas (CT 03:10 - PS 03:50)

Il - Como agir perante:
Hemorragias (CT 00:20 - PS 00:20);




Intoxicagdes (CT 00:20 - PS 00:10);

LesGes dos Tecidos Moles (CT 00:10 - PS 00:10);
Queimaduras (CT 00:30 - PS 00:20);
Ortotraumatologia (CT 00:10 - PS 02:00);
Doenca subita (CT 04:00 — PS 01:30)

10 horas (CT 05:30 - PS 04:30)

lll - Suporte Basico de Vida / Reanimacgio cardio-respiratéria (CT 01:00 - PS 05:00);
Desobstrucdo da Via Aérea (CT 00:15 - PS 00:45)

7 horas (CT 01:15 - PS 05:45)
IV - Ficha de avaliagdao de conhecimentos (CT 01:00)

1 horas (CT 01:00)

5. METODOLOGIA DE REALIZACAO DA ACCAO (Descriminar na medida do possivel, a tipologia das aulas a ministrar: Tedricas,
Tedrico/Praticas, Praticas, de Seminario/Projecto/Estagio, ...)

Metodologia interatica e expositiva com apresentacao e discussdo em PowerPoint.

Visualizagdo de videos e imagens que retratam intervengdes na presta¢do de primeiros socorros.

Relatos de experiéncias com recurso a dinamica de grupo.

Simulagdo de casos reais, nomeadamente acidentes e doencas subitas, entre outros.

Debate de ideias acerca do conceito de salde, promogdo da saude e a sua abrangéncia.

Integracdo dos formandos nas fases do Sistema Integrado de Emergéncia médica.

Suporte basico de vida: aplicagdo pratica recorrendo a um Manequim de Treino.

Prética da posicdo lateral de segurancga (PLS).

Pratica de avaliagdo de Sinais Vitais: ventilagdo, pulso e tensao arterial e confronto com tabela de valores considerados
normais.

Pratica de Desobstrugdo da via aérea: manobra de Heimlich.

Pratica de didlogo com 112/Centro de Orientagdo de Doentes Urgentes (CODU).

6. CONDICOES DE FREQUENCIA DA ACCAO/Destinatarios
Ser Professor dos Ensino Basico e Secundario dos GR 230, 260, 510, 520, 620
Turma 1 — CondigGes de preferéncia — GR 520 a lecionar 92ano CN

7. REGIME DE AVALIAGAO DOS FORMANDOS
Quantitativa, escala de 0 a 20 valores.
Expressdo final da avaliacdo ( quantitativa/ qualitativa):

e Participagdo/avaliagdo pratica continua/aplicagdo dos contelidos em contexto turma (60%);
e Assiduidade (10%);
e Avaliagdo de conhecimentos escrito (30%)

8. MODELO DE AVALIACAO DA ACCAO
- Inquérito aos formandos




