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1. DESIGNACAO DA ACAO DE FORMACAO

Planeamento e avalia¢do da unidade didactica de Natagdo — CCPFC/ACC — 68244/11

Modalidade: Curso de Formagdo | Duragao: 25HP

Destinatarios: Professores do GR 260 e 620

Para os efeitos previstos no artigo 52 do Regime Juridico da Formacgdo
Continua de Professores, a presente agdo releva para os efeitos de
progressdo em carreira de Professores dos Ensinos Basico e
Secundario, para o grupo 260 e 620

Para efeitos de aplicagdo do n2 3 do artigo 142 do Regime Juridico da Formagdo
Continua de Professores, a presente agdo releva para a progressdo em carreira,
para os grupos de recrutamento 260 e 620

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA AGAO E SUA INSERGAO NO PLANO DE ACTIVIDADES DA ENTIDADE PROPONENTE

A Educacao Fisica, disciplina transversal da formacao geral em todos os niveis de ensino, revela-se essencial
na formacao pluridisciplinar de cidadaos cultos, educados, soliddrios, ambientalistas e saudaveis.
Recentemente a Natacdo adquiriu uma maior relevancia na nossa regiao devido a sua ligacdo a Ria e ao Mar e
também pelo surgimento das piscinas municipais em todos os concelhos. Paralelamente a este crescimento a
Unidade didactica de natagcdo comecou a surgir no planeamento curricular anual de algumas escolas.
Procuramos através desta formacdo apresentar uma proposta com 5 objectivos gerais: 1) Consolidar os
conhecimentos tedricos sobre as 4 técnicas de nado (técnica, partidas, viragens e chegadas) e pdlo aquatico
(técnica e jogo); 2) Desenvolver e consolidar competéncias técnicas de execucdo na natacdo; 3) Desenvolver
e consolidar competéncias técnicas/tacticas do jogo de podlo aquatico; 4) Estruturacdo do planeamento da
UD; 5) Operar a avaliagdo na unidade didactica, e adaptada aos contetdos aplicados.

Pretendemos com a divulgacdo desta metodologia, criar um instrumento uniformizador da avaliacdo e do
planeamento da Educacdo Fisica (EDF). Tendo como objectivo a criacdo de um procedimento operacional,
equitativo e transparente a toda comunidade escolar. Salientamos que a uniformizacdo por nds apresentada,
ndo é um sistema fechado mas antes uma metodologia flexivel e adaptavel as realidades de diferentes
escolas e ao programa nacional curricular da disciplina.

E nosso objectivo instruir com instrumentos que permitam a uniformizacdo de procedimentos ao nivel da
gestdo e avaliagdo da UD de Natagao.

A metodologia proposta é baseada em dois vectores:

1) Técnicas de observacao e registo;

2) Aplicagdo de suportes informaticos, nomeadamente folhas de célculo e bases de dados.

A utilizacdo dos programas e dos computadores possibilita agilizar o processo de planeamento e avaliagdo da
UD de natacdo; permitindo consubstanciar a sua objectividade, celeridade e transparéncia de processos.

3. OBIJETIVOS A ATINGIR

1) Consolidar os conhecimentos tedricos sobre as 4 técnicas de nado (técnica, partidas, viragens e
chegadas) e pdlo aquatico (técnica e jogo) .

2) Desenvolver e consolidar competéncias técnicas de execu¢do na natagao

3) Desenvolver e consolidar competéncias técnicas/tacticas do jogo de pdlo aquético

4) Estruturacdo do planeamento da UD

5) Operar a avaliagdo na unidade didactica, e adaptada aos conteudos aplicados.

4. CONTEUDOS DA ACAO (Praticas pedagdgicas e didaticas em exclusivo, quando a a¢do de formagdo decorre na
modalidade de estagio ou oficina de formagao)
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Normas Orientadoras do Programa de EDF

Niveis de desempenho

Adaptacdo ao meio aquatico (AMA)
Técnicas alternadas (TA)

Técnicas simultaneas (TS)

Funcdes Didacticas

Fichas de avaliacdo motora: Diagndstica/Formativa/Sumativa

Critérios de Avaliacdo Motora

Conceito de erro motor

Avaliacdo Diagndstica (Inicial) - Avaliagdo Formativa - Avaliagdo Sumativa

Auto-avaliacdo

Pdlo Aquatico (determinantes técnicas)

Pdlo Aquatico (Jogo)

Planeamento da Unidade Didactica/AMA

Ficha de Objectivos Operacionais

Ficha de exercicios

Fichas de avaliacdo motora

Planeamento da Unidade Didactica/AMA

Ficha de Objectivos Operacionais

Ficha de exercicios

Fichas de avaliacdo motora

Exercitacdo do AMA (pratica)

Planeamento da Unidade Didactica/Técnicas alternadas

Ficha de Objectivos Operacionais

Ficha de exercicios

Fichas de avaliacdo motora

Exercitacdo das TA (Pratica)

Planeamento da Unidade Didactica/Técnicas simultaneas

Ficha de Objectivos Operacionais

Ficha de exercicios

Fichas de avaliagdo motora

Exercitacdo das TS (Pratica)

Planeamento da Unidade Did4ctica/Partidas, Chegadas e viragens

Ficha de Objectivos Operacionais

Ficha de exercicios

Fichas de avaliagdo motora




‘ Exercitacdo das PCV (Pratica)
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Exercitacdo das técnicas do Jogo (Pratica)
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bloco Planeamento da Unidade Didactica/Pdlo Aquatico (Jogo)
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Pratica |Fichas de avaliacdo motora

Exercitacdo das tacticas e modelos de Jogo (Pratica)
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5. METODOLOGIA DE REALIZACAO DA ACAO (Descriminar na medida do possivel, a tipologia das aulas a ministrar:
Teodricas, Teorico/Préticas, Praticas, de Seminario/Projecto/Estéagio, ...)

As aulas serdo organizadas numa primeira parte de apresentacdo e discussdo de uma metodologia de
gestdo da unidade did4ctica de Natagao;

Numa segunda parte de aplicacdo da metodologia com documentos em suporte digital especificos.

E uma terceira parte de exercita¢do pratica dos contetidos da UD de natacdo

6. CONDICOES DE FREQUENCIA DA AGAO/Destinatarios

. Todos os professores de quadro de escola e contratados da area disciplinar de Educacdo Fisica
. Material para aulas praticas

. Computador portatil

. Dominio do ambiente de folha de calculo (Excel)




7. REGIME DE AVALIACAO DOS FORMANDOS

Critérios de avaliacdo:

Os formandos serdo avaliados de forma continua, com base na participacdo e mediante a construcdo de uma
pasta digital e da sua utilizacdo em contexto de ensino/aprendizagem. O relatério reflexivo serd também
objeto de avaliacdo. A classificacdo sera expressa de 1 a 10 valores.

8. MODELO DE AVALIAGAO DA ACAO
- Inquérito aos formandos

BIBLIOGRAFIA:

1) Vickers, J. (1990). Instructional Design for Teaching Physical Activities. Human Kinetics Books;

2) Siedentop, D. (1983). Developing Teaching Skills in Physical Education. Mayfield Publishing Company;
3) Programa Curricular Nacional de EDF. Ministério da Educacdo da Republica Portuguesa

4) Sebenta do gabinete d natacdo da FADEUP sobre técnica de nado

5) Apontamentos e apoios tedricos do formador
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