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1. DESIGNACAO DA ACAO DE FORMACAO

Prevencado de Patologias da Voz na Classe Docente - CCPFC/ACC- 73636/13

Modalidade: Curso de Formagdo | Duragao: 1sHpP

Destinatarios: Educadores e professores dos Ensinos Basico e Secundario

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACGCAO E SUA INSERGCAO NO PLANO DE ACTIVIDADES DA ENTIDADE PROPONENTE

No desempenho da atividade profissional docente, a voz surge como um instrumento de trabalho com tanto de precioso
como de ignorado. Esta formacdo tem como objetivo colmatar uma grande lacuna existente na classe docente no que diz
respeito & prevencdo das patologias vocais tdo frequentes no seio deste grupo profissional. Os profissionais da voz sdo um
grupo profissional que apresenta um elevado risco vocal em virtude do tempo e condigOes de utilizagdo a que diariamente
expdem a sua voz. Esta formagéo tem como finalidade informar e contribuir para a prevencéo do uso profissional da voz
através da informacao sobre o seu mecanismo, sinais e sintomas de patologia, e estratégias de prevencdo e aquecimento

vocal.

3. OBIJETIVOS A ATINGIR
v Conhecer o funcionamento do aparelho fonador e mecanismos basicos de producédo vocal, com referéncia as
patologias vocais mais comuns, tipos de disfonia, sintomas e fatores causais;
v Dotar o profissional da voz de estratégias de prevengdo de mau uso e abuso vocal;
v Dotar o profissional da voz de técnicas vocais com o objetivo de potenciar o seu aparelho vocal e prevenir o
aparecimento de perturbacdes vocais;

v' Por em pratica um programa de aquecimento e arrefecimento vocal.

4. CONTEUDOS DA ACCAO (Praticas pedagégicas e didaticas em exclusivo, quando a acdo de formacgdo decorre na
modalidade de estagio ou oficina de formagao)

v Apresentacao;

Funcionamento do aparelho fonador;

Tipos de disfonia / Patologias vocais;

Sintomas vocais;

Estratégias de prevencdo de mau uso e abuso vocal;

Sinais de risco/alerta de patologia vocal,

Impacto da patologia vocal no desempenho da profisséo;

Padrdes de postura, respiracdo e projecao vocal;

Técnicas facilitadoras para a promocéo de uma melhor qualidade vocal;

Avaliacdo funcional de voz

SN N N N N S N N NN

Avaliacéo final




5. METODOLOGIA DE REALIZACAO DA ACCAO (Descriminar na medida do possivel, a tipologia das aulas a ministrar: Teéricas,
Tebrico/Praticas, Praticas, de Seminario/Projecto/Estagio, ...)
No inicio da acdo de formacédo ird ser realizada uma avaliacdo funcional de voz a cada um dos formandos.
Ao longo das sessdes de formacdo, os formandos serdo dotados de conhecimentos que lhes permitirdo
melhorar o desempenho vocal individual.
v" No final da formacéo serdo realizadas novas avaliagGes funcionais.
v' Cada formando sera avaliado segundo a evolugao da capacidade vocal que demonstrou adquirir no decorrer
da acdo.
6. CONDICOES DE FREQUENCIA DA ACAO/Destinatarios
Ser Educadores e professores dos Ensinos Basico e Secundario
7. REGIME DE AVALIAGAO DOS FORMANDOS

Critérios de avaliagdo:

v
v

AN

Obrigatoriedade de frequéncia minima de 2/3 das horas presenciais

A avaliagdo sera feita através do material produzido, da participacéo e interacdo com os colegas e realizacéo
das atividades propostas:

- Participagéo nas sessoes (atitude, espirito critico, empenho) — 30%

- Trabalho realizado (evolucéo da capacidade vocal e relatorio de reflexao critica) — 70%

A classificacao final sera traduzida na escala de 1 a 10 valores, com correspondente expressao qualitativa
(Conforme Carta Circular 3/2007 do CCPFC).

8.

MODELO DE AVALIACAO DA ACAO

- Inquérito aos formandos
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