Formacgdo Continua de Professores no Desporto ar

JUDO NA ESCOLA - Da Educacao Fisica ao
Destinatarios: Desporto ESCOIar

Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES)
Modalidade: Curso de Formagao — 25 horas; 1 Crédito
Formador: José Mdrio Cachada

Local: Pavilhdo Aristides Hall — Universidade de Aveiro - Aveiro
Objetivos da Formagao

A DGE - Divisdo do Desporto Escolar em parceria com a Federagao Portuguesa de Judo, proporciona aos professores dos
29/3¢ciclos e secundario (grupos de recrutamento 260 e 620), formacdo especifica para o ensino do Judo, que permita
promover o sucesso da intervengdo junto dos alunos, elevando o nivel de desempenho da pratica desportiva no desporto
escolar.

Esta formagdo especifica visa consciencializar os professores sobre a importancia do projeto do Desporto Escolar no
desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens e a sua relagdo entre o desenvolvimento das capacidades motoras da
aptiddo fisica com as aquisi¢bes/prestacdo na area/modalidade de Judo.

Objetivos Especificos

= Desenvolver nos docentes, conhecimentos e competéncias aprofundados nesta area.
= (Criagdo de clubes de judo nos Agrupamentos de Escolas/Escolas (Desporto Escolar).

Prazo de entrega da candidatura

Até 29/02/2016 — através do preenchimento da ficha de inscri¢do disponibilizada no Website do Centro de Formac&o de
Associacdo de Escolas de Aveiro e Albergaria-a-Velha - www.cfaecaav.pt.

InformagGes
CFAE de Aveiro e Albergaria-a-Velha _ Telf. 234 104 918 _ e-mail: cfaecaav@gmail.com

Critérios de selegao

19 Professores com Grupo-Equipa da modalidade.

22 Professores de escola com a modalidade.

32 Professores com Desporto Escolar e pertencentes a DSR-Direg¢do de Servigos Regional organizadora.
42 Professores com Desporto Escolar de ambito nacional.

52 Professores de Educacdo Fisica.

Cronograma
I I T T
09.00 - 13.00 09.00 - 13.00
Horas 19.00-22.30 15.00 — 20.00 19.00 - 22.30 15.00 — 20.00
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Programa da Agéo de Formagao

Judo na escola - da Educacgao Fisica ao Desporto Escolar

| Modalidade: | Curso de Formagao | Registo de Acreditagdo: | CCPFC/ACC--85847/16 |
‘Duragéo: | 25 horas ‘
[N de Créditos: | 1 |
‘ Destinatarios: | Professores de Educaco Fisica - GR 260 e 620 ‘
‘ Relevancia: | A agao releva para progressao em carreira e releva para a area cientifico-didatica ‘
‘ Formador: | José Mario Lopes de Sa Cachada ‘

|

‘ Local da Formagao: | Pavilho Desportivo Prof Dr. Aristides Hall — Universidade de Aveiro

Razées justificativas

As matérias de judo, integradas nos programas do Ensino Basico e do Desporto Escolar, pressupde a oposigao
individual direta dos praticantes.

As caracteristicas especificas deste desporto, vencer a oposicao direta de um adversério utilizando uma série de
técnicas, mais ou menos codificadas, em diversas situagdes, torna-o algo diferente das modalidades tradicionais da
Educagéo Fisica e do Desporto Escolar, normalmente mais direcionadas para modalidades coletivas ou individuais de
0posicao indireta.

Esta riqueza de situagbes conduz a solicitagdes no aluno, de capacidades especificas extremamente importantes,
conduzindo & formagao multilateral e global.

Assim sendo, pretende a entidade proponente da presente A¢do de Formacdo desenvolver nos docentes,
conhecimentos e competéncias aprofundados nesta area possibilitando a abordagem do judo com a devida qualidade
nas aulas de Educagdo Fisica, bem como a criagdo de novos Grupos/Equipas de Judo nos Agrupamentos de
Escolas/Escolas (Desporto Escolar).

Efeitos a produzir

OBJETIVOS GERAIS
—Desenvolver nos docentes, conhecimentos e competéncias aprofundados nesta area.
—Criagao de clubes de judo nos Agrupamentos de Escolas/Escolas (Desporto Escolar).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

—Conhecer os pressupostos histéricos e antropologicos do judo.

—Conseguir sintetizar normas que viabilizem, com manutengao da seguranga e do respeito pela integridade fisica dos
colegas a introdugéo do judo, entendido como um desporto de combate com preensao, na Educacéo Fisica e no
Desporto Escolar.

—Dominar os aspetos terminolégicos de base que permitam compreender e analisar a motricidade das técnicas
fundamentais de judo passiveis de aplicacdo na Educagdo Fisica e no Desporto Escolar que viabilizem a
interpretagéo dos programas respetivos.

—Conhecer as bases metodolégicas do combate de judo para os diversos niveis etarios dos 1° (3.° e 4.° anos), 2° e 3°
ciclos do Ensino Basico.

—Executar em exercicio critério individual ou em cooperagdo com um colega, os fatores técnicos de execugdo
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utilizados no combate de judo em pé e na transi¢do para o combate no solo (ligagdo pé-solo), no combate no solo e
nas quedas.
—Aplicar, com seguranga, em situacao de combate, os fatores técnicos referidos no ponto anterior.

Contetdos

SESSOES TEORICAS (8 horas)

Sessao n° 1 (1 hora) — Apresentacdo do formador. Apresentagdo do Curso de Formag&o. Caracterizagdo generalizada
do judo.

Sessao n° 2 (2 horas) — Evolugao histérica e regulamentar do judo.

Sessao n° 3 (2 horas) — O fendmeno desportivo do judo face a realidade desportiva escolar — da Educacg&o Fisica ao
Desporto Escolar.

Sessao n°® 4 (2 horas) - A didatica e a pedagogia, “sempre de méo dada”, no ensino do judo.

Sessao n® 5 (1 hora) — Avaliagéo.

SESSOES PRATICAS (17 horas)

No inicio de todas as sessdes praticas sera feita um aquecimento geral e um aquecimento especifico do judo.

Serao, ainda, aperfeicoados, em todas as sessdes praticas, as saudagdes, as posturas, as atitudes de base, as pegas e
as quedas.

Sessao n® 1 (2 horas) — Jogos de ataque, de defesa e de oposi¢ao. As progressdes pedagogicas e didaticas de luta no
solo.

Sessao n° 2 (2 horas) — Jogos de ataque, de defesa e de oposigéo. As progressdes pedagogicas e didaticas de luta em
pé. Técnica no solo (Kesa-Gatame e Mune-Gatame). Randori (combate de treino) no solo.

Sessao n° 3 (2 horas) — Viragens no solo. Técnica no solo (Yoko-Shiho-Gatame e Kami-Shiho-Gatame). Técnicas em
pé (Uki-Goshi e O-Goshi). Randori no solo.

Sessdo n° 4 (2 horas) — Técnica no solo (Tate-Shiho-Gatame). Técnicas em pé (O-Soto-Gari e Ko-Soto-Gari). Randori
no solo.

Sessdo n° 5 (2 horas) — Técnica no solo (mudangas de imobilizagdo). Técnica em pé (Koshi-Guruma e Ippon-Seoi-
Nage). Randori no solo.

Sessao n°® 6 (2 horas) — Saidas no solo. Técnica em pé (Ko-Uchi-Gari e O-Uchi-Gari). Treino técnico em movimento
sem resisténcia do parceiro (Yaku-Soku-Geiko). Randori no solo.

Sessao n°® 7 (2 hora) — Encadeamentos e combinagdes técnicas no solo. Treino técnico em movimento sem resisténcia
do parceiro (Yaku-Soku-Geiko). Randori no solo.

Sessdo n° 8 (2 horas) — Encadeamentos, combinagdes e contra-ataques (em pé). Ligagdo pé-solo. Treino técnico em
movimento sem resisténcia do parceiro (Yaku-Soku-Geiko). Randori no solo e em pé.

Sessdo n® 9 (1 hora) — Treino técnico em movimento sem resisténcia do parceiro no solo € em pé. Randori no solo e em

pé.

Regime de avaliagdo dos formandos

Avaliagéo dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:
¢ Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formag&o presencial.
¢ Classificagéo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n° 4595/2015, de 6 de maio.

Critérios de avaliagao:

Avaliagéo continua ao longo das sessdes, fundamentalmente da assiduidade e teste escrito sobre os temas abordados
(20/30/50).

Os formandos seréo avaliados utilizando os paré@metros de avaliagao estabelecidos pela DGE e respeitando todos os
dispositivos legais da avaliagao continua.
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Calendarizacao

Data Horario N.° Horas
04-03-2016 (sexta-feira) 19h00min - 22h30min 3,5
] 09h00min — 13h00min 4
05-03-2016 (sabado) : :
15h00min — 20h00min 5
11-03-2016 (sexta-feira) 19h00min - 22h30min 3,5
09h00min — 13h00min 4
12-03-2016 (sabado) . .
15h00min — 20h00min 5
Total 25

Critérios de selecao:
19 Professores com Grupo-Equipa da modalidade.
22 Professores de escola com a modalidade.
32 Professores com Desporto Escolar e pertencentes a DSR-Direcdo de Servicos Regional
organizadora.
49 Professores com Desporto Escolar de ambito nacional.
5° Professores de Educacgdo Fisica.
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