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Programa da Agéo de Formagao

ENSINO DOS DESPORTOS COLECTIVOS NA ESCOLA

Modalidade: Curso de Formagéo Registo de Acreditagao: CCPFC/ACC-87011/16
Duragao: 25 horas

Destinatarios: Professores dos Grupos 260 e 620

Relevancia: A agao releva para progressao em carreira e releva para a area cientifico-didatica

Formador: Pedro Fernando Ferreira Lagarto

Local de realizagdo: | Pavilhdo de Bonsucesso

Razoes justificativas

Os professores reconhecem dificuldades na aplicagao das novas metodologias de ensino e aprendizagem dos desportos
coletivos, nomeadamente na tomada decisdo da agéo tatica na area dos desportos coletivos. Além disso, pela riqueza de
situagdes que proporcionam, os JDC constituem um meio formativo por exceléncia, na medida em que a sua pratica,
quando corretamente orientada, induz o desenvolvimento de competéncias em varios planos, de entre os quais nos
permitimos salientar o tatico-cognitivo, o técnico e o socio — afetivo.

Efeitos a produzir

Sensibilizar os formandos para a compreensdo e identificagdo dos problemas na abordagem do jogo nos jogos
desportivos coletivos.

Dotar os formandos de meios tacticos / técnicos e de recursos tacticos fundamentais para a interpretagao do jogo, nos
desportos coletivos.

Proporcionar aos formandos uma vis&o globalizante de toda a problemética dos desportos coletivos, nomeadamente no
que se refere ao conhecimento das regras do jogo, técnica e tactica (sistemas de jogo; principios; fundamentos).

Contetdos

1. Os Desportos Coletivos enquanto contetido de ensino. As referéncias fundamentais, nomeadamente nas disciplinas
de Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol.
Estrutura formal e funcional, estrutura formal - as regras de jogo e meios taticos de grupos sistemas ofensivos e
defensivos, Ofensivos e Defensivos — individuais, zonais e mistos

2. Pressupostos basicos do ensino dos desportos coletivos
As diferentes formas de abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), A prética transferivel nos JDC
Abordagem centrada no jogo, com recurso a jogos reduzidos

3. Diferentes niveis de jogo no ensino.
Da aprendizagem motora a animag&o desportiva — 1° e 2° niveis. Jogo Adaptado (em terreno de jogo reduzido).
Resolugao de problemas basicos: descentralizagdo em relagéo a bola, ocupacao racional do espago e progressao no
terreno de jogo.
A aprendizagem evolutiva e familiarizagdo com situagdes taticas de base, visando a criagdo de superioridade
numeérica.
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Aplicagéo dos principios basicos do jogo no Ataque e na Defesa.

4. Da animacao desportiva & iniciagao desportiva — 3° e 4° niveis. Do jogo adaptado (em terreno de jogo formal) ao jogo

formal.

5. Desportos coletivos na escola.
Organizagéo curricular do ensino dos Desportos coletivos.
Os Desportos Coletivos no desporto escolar — formas de organizagéo e competicéo.
O ensino dos Desportos Coletivos noutros contextos.

Regime de avaliagdo dos formandos

Avaliagéo dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:
o Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formagao presencial.

o Classificacdo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n°® 4595/2015, de 6 de maio.

Critérios de avaliacéo:
1. Empenho nas tarefas propostas;

2. Apresentagao de um gesto técnico em situagéo de préatica pedagdgica com os alunos da escola onde leciona

ou grupo de desporto escolar;

3. Relatério individual (maximo 3 paginas) que devera fazer referéncia aos seguintes aspetos:

a. As atividades desenvolvidas;
b. As mudangas da pratica pedagogica decorrente da frequéncia da formacéo.

Calendarizagao

Data Horario N.° Horas
16-06-2016 (quinta-feira) 18h00min — 23h00min 5
17-06-2016 (sexta-feira) 18h00min — 24h00min 6

18-06-2016 (sabado) 09h00min — 13h00min 4
24-06-2016 (sexta-feira) 18h00min — 24h00min 6
25-06-2016 (sabado) 09h00min — 13h00min 4
Total 25

Notas:

Esta agdo é realizada ao abrigo do protocolo existente entre o CFAECAAV e a APEF
custos:

Sécios da APEF ou docentes do CFAECAAY - 35 €;

Outras Associagdes — 50 €

Né&o sécios — 60 €

Critérios de Selegdo:
1- Docentes do CFAECAAV, com prioridade aos associados da APEF — Aveiro;
2- Associado de outras APPEF's, por ordem de Inscri¢ao;
3- Outros docentes, por ordem de Inscri¢do.

- Aveiro e tem os seguintes




