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Programa da Acao de Formagéo

Promocéo da Saude Mental e Prevencdo de comportamentos suicidarios na
comunidade educativa

Modalidade: Curso de Formacéo Registo de Acreditacdo: |CCPFC/ACC-88247/16
Duracéo: 12 horas

Destinatarios: Professores do 3° Ciclo do Ensino Béasico e Secundario e de Educagao Especial
Relevancia: A acdo releva para progresséo em carreira e ndo releva para a area cientifico-didatica
Formador: José Carlos Pereira dos Santos

Local de realizacdo: | Conservatério de Musica de Aveiro de Calouste Gulbenkian

Razdes justificativas

O suicidio € um problema de salde publica. Anualmente morrem por suicidio cerca de um milhdo de
pessoas em todo o mundo. Entre os jovens abaixo dos 25 anos é a terceira causa de morte (WHO,
2013).Estima-se que por cada suicidio consumado ocorram cerca de 30 tentativas. Todavia, se tivermos em
conta apenas os jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos esses nimeros sobem para um intervalo entre 100 e 200
tentativas (Bertolote e Fleischmann,2009).

Em Portugal o suicidio nos jovens é um fenébmeno de baixa intensidade quando comparado com o suicidio
em idades mais avangadas, sobretudo acima dos 65 anos. Contudo, os comportamentos autolesivos sdo
relativamente comuns em jovens e, particularmente em jovens do sexo feminino (DGS, 2013). A prioridade
de intervencdo nesta faixa etdria mantem-se dado que a ocorréncia destes comportamentos na
adolescéncia aumenta o risco de problemas na idade adulta (Wasserman et ai, 2010).

A escola assume-se como um palco privilegiado de intervencdo dado que a ideacéo suicida e os
comportamentos suicidarios sdo comuns em idade escolar; a maioria dos suicidas, se detetados
precocemente sdo preveniveis; permite maior custo-efetividade (Shaffer e Gould, 2009). Por outro lado,
apenas uma minoria dos jovens com necessidade de cuidados de salude mental recebe tratamento e,
guando o fazem, a maioria € através da escola (Burns et ai, 1995; Cheung e Dewa, 2007), sendo do 1/3 dos
problemas detetados através de programas de rastreio (Scott et a/, 2009)

Em Portugal, o Programa Nacional de Salde Escolar considera a promog¢&o da salude mental como uma
das prioridades.

Os objetivos do Projeto +Contigo passam por promover a saude mental e bem-estar e prevenir
comportamentos da esfera suicidaria em jovens do 3° ciclo e secundario;

A escola é o local privilegiado, logico e natural para desenvolver programas de prevencgdo do suicidio nos
jovens por varias razf6es (Miller,2011). De acordo com Bras e Santos (2013) podemos enuncia-los da
seguinte forma:

Primeiro, a ideacéo suicida e os comportamentos suicidas sdo comuns em idade escolar e associam-se
com frequéncia a perturbagdes psicologicas passiveis de serem identificadas nas escolas. Para além disso,
os adolescentes recorrem mais facilmente ao psic6logo escolar do que a clinicas de salde mental (Adelman
& Taylor, 1991;Miller, 2011

Segundo, a maioria dos adolescentes frequenta a escola, sendo que é neste local que passam grande parte
dos seus dias {Miller, 2011)

Terceiro, varios agentes educativos (e.g., professores, auxiliares de educacao) e os pares, se devidamente
informados, poderéo identificar mudangas de comportamentos, atitudes e sinais de alerta para o risco de
Suicidio {Henriques & Soeiro, 2006).

Quarto, as escolas sdo os locais "onde ensinar e aprender séo tarefas normativas e onde as interacées com
os pares podem ser mobilizadas em tomo de um tema comum"{Berman et ai,2006), 0 que toma propicio a
prestacdo de informacdo e discussdo de tematicas importantes como € o caso dos comportamentos
suicidas {Shaffer & Gould,2000). As escolas tém também facilidade em prestar formacado aos professores,
ao staff escolar, em envolver os pais nas atividades educativas e em colaborar com os servicos de Saude
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{Capuzzi, 2009). Assim, o desenvolvimento de estratégias de prevengdo no contexto escolar representa
uma utilizacdo proficiente dos recursos escolares em termos de custo/eficacia {Shaffer & Gould, 2000)

Quinto, as atividades psico-educativas ou de desenvolvimento de competéncias normalmente integradas
nos programas de prevencdo do suicidio enquadram-se nas missGes de educacdo, socializacdo e de
protecdo dos alunos pela escola {Miller,2011). A escola tem a responsabilidade de moderar a ocorréncia de
comportamentos de risco e disponibilizar recursos de ajuda seguros para os seus alunos.

A formacéo de porteiros sociais € feita através de sessfes formais onde a adolescéncia, a depressao, 0s
mitos sobre o suicidio, sinais de alarme, fatores protetores, fatores de risco, nocéo de crise e a gestdo de
casos em ambiente escolar sdo abordados. As metodologias utilizadas sdo expositivas, discussdo de casos
e role-play.

A formacéao de professores visa sobretudo os mitos sobre comportamentos suicidarios, fatores de protegéo
e de risco, sinais de alarme e o que fazer em situacdo de crise, nomeadamente como procurar ajuda,
tomando os professores/educadores como agentes de prevencao, visando a sua maior capacitacao para o
desenvolvimento de respostas adequadas perante o fenémeno. Conhecer para intervir e/ou conhecer para
mediar e encaminhar sao fases de um processo dinamico e necessario.

Efeitos a produzir

Pretende-se com esta formag&o atingir os seguintes objetivos:

— Sensibilizar os professores para a importancia da promocdo da saude mental e prevencdo de
comportamentos suicidarios em meio escolar;

— Desmistificar alguns conceitos relativos a salde/doenca mental e comportamentos de risco,
nomeadamente comportamentos suicidarios;

— Sensibilizar para o projeto + Contigo;

— Conseguir identificar fatores e comportamentos de risco no contexto escolar;

— Informar acerca da rede existente para a prevencéo de comportamentos de risco;

— Informar acerca das estruturas e modelos de tratamento das dependéncias.

Contelidos

TRABALHO PRESENCIAL — 12 horas
e Saude mental versus doenca mental - 2h
Adolescéncia - 2h
Depressédo na Adolescéncia - 2h
Comportamentos Suicidarios (Conceitos, Epidemiologia, Mitos, Fatores de prote¢éo e de risco) - 2h
Como lidar no contexto da Saude Escolar - 2h
Projeto de Prevencao do Suicidio em Meio Escolar + Contig®© - 2h

Regime de avaliagdo dos formandos

Avaliacdo dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:
¢ Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formacéo presencial.
o Classificacdo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n°® 4595/2015, de 6 de maio.

Calendarizacéo / Cronograma

Data Dia da semana Horario da sessao N.° Horas
i 09:30 -12:30 3
07-01-2017 sabado
14:00 - 17:00 3
. 09:30 —12:30 3
21-01-2017 sabado
14:00 - 17:00 3
Total de horas de formacéao 12

Nota:

Tém prioridade os docentes que realizaram a pré-inscricao nesta agéao.



