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Programa da Acdo de Formacédo — A02.2018/19

Minigolfe na Escola

Modalidade:

Curso de Formacgao Registo de Acreditacdo: | CCPFC/ACC-100610/18

Duracéo:

25 horas presenciais

Destinatarios:

Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620

Relevancia:

A acéo releva para progressdo em carreira e releva para a area cientifico-didatica

Formador:

Pedro Fernando Ferreira Lagarto

Local de realizagéo:

Escola Secundaria José Estévao, Junta de Freguesia de Aradas e Minigolfe da Costa Nova

Razdes justificativas

O minigolfe, enguanto jogo desportivo individual, faz parte do Bloco das Atividades Fisicas Desportivas, como

matéria alternativa dos Programas Curriculares de Educacao Fisica.

Devido a riqueza de situa¢des que proporciona, constitui uma atividade formativa por exceléncia pelo que, a
sua aplicacdo em meio escolar é de toda a pertinéncia, para que o professor de Educac¢éo Fisica disponha
de mais um instrumento para responder as necessidades e motiva¢des dos alunos, no decorrer do processo

de ensino-aprendizagem.

Efeitos a produzir

- Dotar os professores de Educacéo Fisica de novas competéncias para a melhoria das capacidades fisicas,
nomeadamente a coordenacdo e concentracdo dos seus alunos, utilizando diferentes meios, passando

pelos jogos pré-desportivos do minigolfe;

- Dotar os professores de competéncias de intervencao fortemente atual no dominio da lecionagdo pré-

desportiva motivadora das criancas.

- Fornecer novos conhecimentos aos professores em metodologias de ensino que elevem as capacidades

coordenativas dos seus alunos.

- Adquirir competéncias que promovam a aprendizagem de conhecimentos de processos de elevagéo e

manutencdo das capacidades coordenativas.

Contelidos

Numa primeira fase vao ser ministrados alguns contetdos teéricos como resenha a histéria do minigolfe e

técnica da situacdo da pega do taco, de acordo com a dificuldade.

- Dotar os formandos de conhecimentos basicos ao nivel da técnica e metodologias de ensino e

diferenciacéo dos apetrechos de jogo;
a) Dominar e aplicar os principais métodos de ensino;

b) Conhecer e interpretar as regras do jogo no campo;
c) Dominar e aplicar os principais métodos de ensino num nivel avangado;

d) Aplicar metodologias de ensino adequadas para cada aspeto do jogo no ginasio de educacao fisica;

e) Conhecer os varios jogos;
f) Conhecer e aplicar varios tipos de jogos de aprendizagem de cada aspeto do jogo;

g) Promover valores e atitudes de comportamento desportivos integrados no ensino do minigolfe através

das regras e etiquetas do jogo (utilizando o livro de regras).
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Metodologia de realizagdo da acéo

As sessfes presenciais sdo de carater predominantemente pratico, com alguns momentos
expositivos/demonstrativos, de modo a introduzir novos conceitos que serdo explorados pelos formandos,
proporcionando uma metodologia de aprendizagem por execucdo de tarefa. As atividades realizadas serédo
orientadas no sentido de explorar situacdes em contexto de treino e de jogo, para que os formandos
experienciem situacdes reais de aprendizagem.

Aplicar metodologias de ensino adequadas para cada aspeto do jogo no ginasio de educacao fisica;

- Técnicas e regras a transmitir aos alunos, corpo e a bola, posicdo das méos, controlo de forca e direcao,
corpo em relagdo a tabela e obstaculo, ondas, angulo reto, raio, piramides, labirinto, caracol, passagens,
lomba, tubo e janela;

- Alguns conceitos de material de apoio;

- Organizagao de torneios, esquemas de pistas, sinalética do circuito.

Regime de avaliagdo dos formandos

Avaliacéo dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:

¢ Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formacéo presencial.

o Classificacdo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n° 4595/2015, de 6 de maio.
Critérios de avaliacéo:

o Empenho e participacdo nas sessdes — 25 %

e Trabalhos produzidos nas sessdes — 25 %

e Trabalho final individual, ou reflexdo critica, individual, sobre a formacéo vivenciada — 50 %

Calendarizacéo / Cronograma

Data Dia da semana Horério da sessao N.° Horas
19-09-2018 guarta-feira 18:00 as 22:00 4
20-09-2018 quinta-feira 18:00 as 23:00 5
21-09-2018 sexta-feira 18:00 as 22:00 4
22-09-2018 sabado 09:30 as 13:30 4

14:30 as 18:30 4
24-09-2018 segunda-feira 18:00 as 22:00 4
Total de horas de formagéao 25

Preco de Inscricéo:

1. Sécios da APEF (com quotas regularizadas) — 10 € (Inclui almogo no dia 22/09, sabado)
2. Outros participantes: 30 € (Inclui almogo no dia 22/09, sabado)
Pagamento por transferéncia bancaria para o NIB 0035 0123 0006 7384 2309 0
Solicitamos o envio do comprovativo da transferéncia, para o email apefaveiro@gmail.com

Data limite de Inscrigao: 17 de setembro



