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Programa da Acdo de Formacédo — A08.2018/19

INTERVENCAO SNOEZELEN. TEORIAE PRATICA DA ESTIIYIULA(}AO SENSORIAL
E METODOLOGIAS PRATICAS DE INTERVENCAO EM NEE

Modalidade: Curso de Formacgao Registo de Acreditagcdo: | CCPFC/ACC-93869/18
Duracéo: 18 horas

Destinatarios: PROFESSORES DE ENSINO ESPECIAL (GRUPOS DE RECRUTAMENTO 910, 920 E 930)
Relevancia: A acdo releva para progressao em carreira e releva para a area cientifico-didatica
Formador: Sofia Isabel Catraio Costa

Local de realizagdo: | Biblioteca Municipal e Misericordia de Albergaria-a-Velha

Razdes justificativas

As criangas com Necessidades Educativas Especiais constituem um permanente desafio para os
técnicos e docentes que os acompanham. Todo um trabalho ao nivel da aprendizagem e cognicao
esta particularmente associado a uma fulcral necessidade de observacao, comunicacao, interacao,
expressao corporal e emocional, onde as caracteristicas fisicas, emocionais e sensoriais tém de ser
sempre tidas em conta nesta dialética de ensino e desenvolvimento pessoal e social.

Na maior parte dos casos, os técnicos e docentes encontram grandes dificuldades no
estabelecimento da relacdo e comunicacdo com estas criancas, em particular aquelas onde as
respostas sdo desajustadas e impeditivas do desenvolvimento das habilidades funcionais, por
exemplo estereotipias varias, agressividade, comportamentos auto lesivos, gritos estridentes,
agitacdo psicomotora, défice de atencéo, hiperatividade, entre outros, dificultando a transmissao de
informac&o e consequentemente a aquisicao de novas competéncias. E importante que os docentes
e as escolas possam utilizar novos veiculos de comunicagdo e intervengdo que, assentes numa
abordagem holistica, ndo diretiva e sensorial, consigam chegar a crianga e as suas necessidades
de uma forma mais rapida e coesa.

A nossa atividade cerebral resulta da informag&o que 0s nossos sentidos enviam ao Nnosso cérebro
e da forma como integramos e processamos esta informacdo. A este processo se da o nome de
Processamento Sensorial. Na maior parte dos casos, as criancas com NEE, aguando do
Processamento Sensorial, vivenciam uma "experiéncia perturbadora”, resultando numa resposta
inadaptada e com comportamentos de impacto negativo e significativo na capacidade de
desenvolvimento e no desempenho das atividades didrias, nomeadamente escolares. Nestes
momentos 0s docentes sentem a necessidade de recorrer a outras técnicas e materiais que lhes
permitam desenvolver uma intervencdo mais adequada a estes casos. Vejamos: As experiéncias
perturbadoras de integragdo e processamento sensorial associadas aos comportamentos
inadaptados que dai resultam e a forma como a sociedade reage a eles, sdo agentes geradores de
desconforto, medo e ansiedade que conduzem ao aumento de varios comportamentos
estereotipados e inadequados.

Com conhecimentos nesta area, o Docente poderd intervir num ambiente Multissensorial ou
Sensorial Snoezelen de forma a reduzir os niveis de ansiedade e desconforto, aumentando a
sensagcao de seguranca e bem estar, auto-confianga e auto-estima, atencdo e concentracao,
favorecendo a disponibilidade da crianca, ao ajuste a uma dieta sensorial, permitindo-lhe integrar
gradualmente os estimulos que Ihe s@o apresentados, e logo processando a informacao sensorial
gue lhe é transmitida por fases, de forma organizada e ndo perturbadora, reduzindo assim os
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comportamentos inadaptados. A crianga torna-se mais apta e capaz de responder as solicitacbes
gue lhe séo propostas pelos docentes, facilitando todo um trabalho de estimulacdo cognitiva,
expressividade, comunicacdo e relacionamento que lhe permitira desenvolver habilidades
funcionais, geradoras de prazer e bem estar pessoal e, consequentemente, familiar e escolar.

Efeitos a produzir

Compreender a estrutura conceptual, a importancia e o impacto da intervencdo e estimulacéo
Snoezelen no ser humano em geral e, em particular, nos casos de défice sensorial.

Identificacdo de metodologias e instrumentos de intervencao especificos para os diferentes casos
apresentados em criangas com NEE:

conhecer a Teoria de Integragdo Sensorial em geral e a Estimulacdo Sensorial Snoezelen
em particular;

conhecer os seus principios orientadores de intervengéo;

conhecer os Equipamentos de Intervencdo Snoezelen;

compreender o seu funcionamento e aplicagédo para os diferentes casos de NEE;

identificar as necessidades de Intervencgéo para cada caso ou grupo;

definir objetivos gerais e especificos a alcancar, elaborando e estruturando um Guia de
Intervencéo Snoezelen que

oriente o Técnico ou docente e a Equipa relativamente as técnicas utilizadas, observacdes
registadas e alteracdes sugeridas.

Conteudos

Contelidos Teoricos: 8 h

Teoria da Integracdo Sensorial

Processamento da informag&o Sensorial

Beneficios da Intervencdo Snoezelen nas criangas e jovens com necessidades educativas
especiais

Distarbio de Integracdo Sensorial e Transtorno do Processamento Sensorial no
desenvolvimento das habilidades funcionais da crianca e jovem com NEE

Principios Orientadores da Intervencdo Sensorial Snoezelen: Aplicacdo préatica nas NEE em
Sala Snoezelen

Importancia e influéncia das competéncias pessoais e profissionais do Técnico Snoezelen
no desenvolvimento e implementacéo das técnicas de Intervencdo em Sala Snoezelen
Etapas de preparacdo das Sessbes em Sala Snoezelen

Equipamentos de Estimulacdo Sensorial Snoezelen mais adequados as necessidades e
objetivos definidos, em Sala Snoezelen

Contelidos Préticos: 8h

Identificar Sinais e Sintomas de alerta - Videos

Tipo de comunicagcdo com a crianga ou jovem e seus familiares ou tutores — Exemplos
Praticos

Estratégias de Relacdo e Comunicag¢do com a crianga ou jovem e seus familiares ou tutores
— Exemplos Praticos

Entrevista Clinica — Anamnese

Observacéo in loco em Sala Snoezelen e registo dos diferentes indicadores de avaliagéo
Definicdo dos Objetivos Gerais e Especificos da Intervencéo Sensorial Snoezelen
Elaboracdo do Guia de Intervencdo e sua Implementacdo em Sala Snoezelen, tendo em
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conta os objetivos gerais e especificos definidos entre o técnico e a familia
e Exercicios Préticos - Videos

e Avaliacdo da acao

Metodologia de realizagdo da acéo

Pedagogia ativa que assenta no estudo de casos, através da visualizacao de videos, role-playing e
casos reais, tendo por objetivo a elaboracao de trabalhos praticos, individuais e em grupo, para a
concretizagdo de Guias de Intervengdo Snoezelen. Exercicios praticos com demonstragdo da

aplicacdo das Técnicas de Intervencdo em Sala Snoezelen.

Regime de avaliagdo dos formandos

Avaliacdo dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:

o Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formacéo presencial.
o Classificagdo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n°® 4595/2015, de 6 de maio.

Critérios de avaliacao:

e Produtos resultantes do curso (Portefdlio Individual, contendo, entre outros, os trabalhos

praticos, relativos aos Guias de Intervencdo Snoezelen a aplicar

Calendarizacédo / Cronograma

Data Dia da semana Horario da sessao N.° Horas

09:00 — 13:00 4

02-02-2019 sabado
14:00 — 19:00 5
09:00 — 13:00 4

16-02-2019 sabado
14:00 — 19:00 5
Total de horas presenciais de formacgéo 18




