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Ficha da Acgao

Designacao Planeamento e avaliagdo da unidade didactica de Natagéao

Regido de Educagdo Area de Formagao A B C D

Classificagao Formacédo Continua Modalidade Curso de Formagao

Duragéao
N° Total de horas 25 N° de Créditos 1

Cod. Area C05 Descrigdo Didacticas Especificas (dominio cientifico especifico),
Cod. Dest. 28 Descrigao Professores dos Grupos 260 e 620
Dest. 50% 28 Descrigao Professores dos Grupos 260 e 620

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.I. 9258359 Nome PAULO JOAQUIM NEVES PIRES Reg. Acr. CCPFC/RFO-14893/02
Componentes do programa N° de horas 25

Formadores sem certificado de registo

Anexo A

A preencher nas modalidade de Curso, Médulo, DSES e Seminario

Razoes justificativas da acgéo e a sua insercao no plano de actividades da entidade proponente

A Educacéo Fisica, disciplina transversal da formag&o geral em todos os niveis de ensino, revela-se essencial na formagao pluridisciplinar de cidadaos cultos, educados, solidarios, ambientalistas e saudaveis.

Recentemente a Natagao adquiriu uma maior relevancia na nossa regido devido a sua ligagédo a Ria e ao Mar e também pelo surgimento das piscinas municipais em todos os concelhos. Paralelamente a este crescimento a Unidade didactica de
natagdo comecou a surgir no planeamento curricular anual de algumas escolas.

Procuramos através desta formagéo apresentar uma proposta com 5 objectivos gerais: 1) Consolidar os conhecimentos tedricos sobre as 4 técnicas de nado (técnica, partidas, viragens e chegadas) e pélo aquatico (técnica e jogo); 2) Desenvolver e
consolidar competéncias técnicas de execugdo na natagéo; 3) Desenvolver e consolidar competéncias técnicas/tacticas do jogo de polo aquatico; 4) Estruturagao do planeamento da UD; 5) Operar a avaliagdo na unidade didactica, e adaptada aos
contetdos aplicados.

Pretendemos com a divulgagéo desta metodologia, criar um instrumento uniformizador da avaliagdo e do planeamento da Educagéo Fisica (EDF). Tendo como objectivo a criagdo de um procedimento operacional, equitativo e transparente a toda
comunidade escolar. Salientamos que a uniformizagdo por nés apresentada, ndo ¢ um sistema fechado mas antes uma metodologia flexivel e adaptavel as realidades de diferentes escolas e ao programa nacional curricular da disciplina.

E nosso objectivo instruir com instrumentos que permitam a uniformizagéo de procedimentos ao nivel da gestao e avaliagéo da UD de Natag&o.

A metodologia proposta é baseada em dois vectores:

1) Técnicas de observagao e registo;

2) Aplicacéo de suportes informaticos, nomeadamente folhas de calculo e bases de dados.

A utilizagao dos programas e dos computadores possibilita agilizar o processo de planeamento e avaliagdo da UD de natagdo; permitindo consubstanciar a sua objectividade, celeridade e transparéncia de processos

Objectivos a atingir

1) Consolidar os conhecimentos teéricos sobre as 4 técnicas de nado (técnica, partidas, viragens e chegadas) e pélo aquatico (técnica e jogo) .
2) Desenvolver e consolidar competéncias técnicas de execugao na natagéo

3) Desenvolver e consolidar competéncias técnicas/tacticas do jogo de pdlo aquatico

4) Estruturacédo do planeamento da UD

5) Operar a avaliagdo na unidade didactica, e adaptada aos contetidos aplicados.

Contetidos da acgéao

1 - (2h) Apresentacéo

Objectivos do curso/formagao

Contexto pedagdgico/social da UD
Composigéo curricular da EDF

Normas Orientadoras do Programa de EDF
Niveis de desempenho

Adaptacéo ao meio aquatico (AMA)
Técnicas alternadas (TA)



Técnicas simultaneas (TS)

2.(2h) Funcdes Didacticas

Fichas de avaliagdo motora: Diagnéstica/Formativa/Sumativa

Critérios de Avaliagdo Motora

Conceito de erro motor

Avaliagao Diagnéstica (Inicial) - Avaliagdo Formativa - Avaliagdo Sumativa
Auto-avaliagéo

Polo Aquatico (determinantes técnicas)

Pdlo Aquatico (Jogo)

3. (2h) Planeamento da Unidade Didactica’/AMA
Ficha de Objectivos Operacionais

Ficha de exercicios

Fichas de avaliagdo motora

4. 2h Planeamento da Unidade Didactica/AMA
Ficha de Objectivos Operacionais

Ficha de exercicios

Fichas de avaliagdo motora

Tedrica

Pratica Exercitagdo do AMA (pratica)

5. 2h Planeamento da Unidade Didactica/Técnicas alternadas
Ficha de Objectivos Operacionais

Ficha de exercicios

Tedrica Fichas de avaliagdo motora

Pratica

Exercitagédo das TA (Pratica)

6. 2h Planeamento da Unidade Didactica/Técnicas simultaneas
Ficha de Objectivos Operacionais

Ficha de exercicios

Tedrica Fichas de avaliagdo motora

Pratica

Exercitagao das TS (Pratica)

7. 2h Planeamento da Unidade Didactica/Partidas, Chegadas e viragens
Ficha de Objectivos Operacionais

Ficha de exercicios

Tedrica Fichas de avaliagdo motora

Pratica

Exercitagdo das PCV (Pratica)

8. 2h Planeamento da Unidade Didactica/Polo (técnica)
Ficha de Objectivos Operacionais

Ficha de exercicios

Tedrica Fichas de avaliagdo motora

Pratica

Exercitagao das técnicas do Jogo (Pratica)

9. 2h Planeamento da Unidade Didactica/Pélo Aquatico (técnica)
Ficha de Objectivos Operacionais

Ficha de exercicios

Tedrica Fichas de avaliagdo motora

Pratica

Exercitagédo das técnicas do Jogo (Pratica)

10. 2h Planeamento da Unidade Didactica/Pdlo Aquatico (Jogo)
Ficha de Objectivos Operacionais

Tedrica Ficha de exercicios

Pratica Fichas de avaliagdo motora

Exercitagdo das tacticas e modelos de Jogo (Pratica)

11. 2h Elaboragéo das fichas relativas a UD
Trabalho colaborativo

Tedrica

12. 3h Apresentagao dos trabalhos
Auto-avaliagdo

Avaliagdo do formador/curso
Tedrica Reflexdo critica do curso

Metodologias de realizagido da accao

As aulas serdo organizadas numa primeira parte de apresentagdo e discussdo de uma metodologia de gestdo da unidade didactica de Natag&o;
Numa segunda parte de aplicacdo da metodologia com documentos em suporte digital especificos.

E uma terceira parte de exercitagdo pratica dos contetidos da UD de natagdo



Regime de avaliacdo dos formandos
Elaboracgéo e apresentagido de documentos relativos a gestéo da area disciplinar

? Avaliagéo do Curso:

1.1 Unidade Didactica de Natagdo com: objectivos operacionais, exercicios e planeamento (matéria opcional/1 Nivel de desempenho); — 60% (25%+20%+15%)
2. 1 Ficha de Avaliagdo Motora da UD, com 1 nivel de desempenho (Introdutdrio; Elementar; Avangado). - 35%

3. Aplicacédo dos meios informaticos. - 5%

Nota: - Classificagdo de 0-10 pontos

Forma de avaliacdo da acgao
Bibliografia fundamental

Processo

Data de recepgdo 22-09-2011 N° processo 71814 Registo de acreditagdo CCPFC/ACC-68244/11
Data do despacho 28-10-2011 N° oficio 6353 Data de validade 28-10-2014
Estado do Processo Acreditagdo c/ Data de Validade expirada



