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Ficha da Acgao

Designagao Primeiros Socorros em meio escolar

Regido de Educagdo Area de Formagao A B C D

Classificagao Formacédo Continua Modalidade Curso de Formagao

Duragéao
N° Total de horas 25 N° de Créditos 1

Cod. Area CO5 Descrigéo Didacticas Especificas (Ciéncias, CFQ, Educagéo Fisica),
Cod. Dest. 31 Descrigao Professores dos Grupos 230, 260, 510, 520, 620
Dest. 50% Descrigao

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-70271/12

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 12435312 Nome VERA FILIPA CALEJO CAMPOS Reg. Acr. CCPFC/RFO-30849/12
Componentes do programa todas N° de horas 25

Formadores sem certificado de registo

Anexo A

A preencher nas modalidade de Curso, Médulo, DSES e Seminario

Razoes justificativas da acgao e a sua insercao no plano de actividades da entidade proponente

Diariamente os Professores séo confrontados com situagdes de Doengas subitas, acidentes e outras situagdes que envolvem, ndo s6 os seus alunos, como toda a comunidade escolar. Com esta formagéo os Professores ficarédo preparados para
responder as questdes colocadas pelos alunos, abordar os desafios langados a quem ensina e a quem aprende e intervir em situagdes de Emergéncia na Saude.

A acgao permitira habilitar os Docentes com os conhecimentos basicos (tedricos e praticos) que lhes permitam prestar o primeiro socorro, identificar as situagcdes de emergéncia e aplicar os conhecimentos adquiridos de forma a esclarecer, manter
e/ou melhorar o estado das vitimas. Para isso o socorrista tem de saber ministrar eficazmente os primeiros socorros, interiorizando os conhecimentos técnicos que envolvem uma formagao teérico-pratica e continua. A actuagdo de um socorrista
baseia-se nos principios de prevenir, alertar e socorrer.

As escolas preocupam-se cada vez mais em possuir profissionais que sejam capazes de cooperar, com todos os intervenientes, na detecgdo e correcgao de situagdes que exijam intervencéo/ esclarecimento urgente. O socorrismo é um ramo da
ciéncia médica destinado a actuar nos primeiros momentos apds um acidente ou doenga subita, salvar vidas ou estabilizar situagdes. O Socorrista € com efeito um elo fundamental da cadeia de socorro.

Objectivos a atingir

1. Desenvolver as competéncias e as capacidades dos intervenientes na area de prevengao, sensibilizagéo e actuagdo em acidentes / doengas subitas em meio escolar, habilitando-os com competéncias que Ihes permitam serem os primeiros
intervenientes na prestagéo dos primeiros socorros.

2. Reconhecer a necessidade da disponibilidade e funcionalidade de material necessario para a prestagao dos Primeiros Socorros

3. Identificar as situagdes de emergéncia e aplicar os conhecimentos adquiridos de forma a manter e/ou melhorar o estado das vitimas.

4. Desenvolver autonomia na actuacéo pessoal e capacidade de esclarecer duvidas relacionadas com a intervengao nos primeiros socorros.

Contetdos da acgao

| — Principios gerais: (7h)

O Sistema Integrado de Emergéncia Médica SIEM (CT 00:40);

O papel do Socorrista (CT 01:00);

Mala de primeiros socorros (CT 00:40);

O Exame da Vitima e Avaliagéo de Sinais Vitais (CT 00:40 — PS 03:00);
Posigao Lateral de Seguranga PLS (CT 00:10 - PS 00:50)

Il = Como agir perante: (10h)

Hemorragias (CT 00:20 - PS 00:20);

Intoxicagdes (CT 00:20 - PS 00:10);

Lesdes dos Tecidos Moles (CT 00:10 - PS 00:10);

Queimaduras (CT 00:30 - PS 00:20);

Ortotraumatologia (CT 00:10 - PS 02:00);

Doenca subita (CT 04:00 — PS 01:30)

IIl — Suporte Basico de Vida / Reanimagao cardio-respiratéria (CT 01:00 - PS 05:00); (7h)
Desobstrucéo da Via Aérea (CT 00:15 - PS 00:45)



IV — Ficha de avaliagdo de conhecimentos (CT 01:00)-(1h)

Metodologias de realizagido da acgao

Metodologia interatica e expositiva com apresentagéo e discussdo em PowerPoint.

Visualizagéo de videos e imagens que retratam intervengdes na prestagédo de primeiros socorros.
Relatos de experiéncias com recurso a dinamica de grupo.

Simulagao de casos reais, nomeadamente acidentes e doencgas subitas, entre outros.

Debate de ideias acerca do conceito de salde, promogao da salde e a sua abrangéncia.
Integragao dos formandos nas fases do Sistema Integrado de Emergéncia médica.

Suporte basico de vida: aplicagéo pratica recorrendo a um Manequim de Treino.

Pratica da posicao lateral de seguranca (PLS).

Pratica de avaliagdo de Sinais Vitais: ventilagéo, pulso e tenséo arterial e confronto com tabela de valores considerados normais.
Pratica de Desobstrucéo da via aérea: manobra de Heimlich.

Prética de didlogo com 112/Centro de Orientagédo de Doentes Urgentes (CODU).

Regime de avaliacdo dos formandos
Quantitativa, escala de 0 a 10 valores.
Expressao final da avaliagéo ( quantitativa

« Participagdo/avaliagéo pratica continua/aplicagéo dos contetidos em contexto turma (60%);
« Assiduidade (10%);
* Avaliagao de conhecimentos escrito (30%)

Forma de avaliagdo da acgao
Bibliografia fundamental

Processo

Data de recepgdo 01-06-2012 N° processo 73856 Registo de acreditagdo CCPFC/ACC-70271/12
Data do despacho 26-09-2012 N° oficio 5842 Data de validade 30-03-2015
Estado do Processo Acreditagdo c/ Data de Validade expirada



