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Designagdo METODOLOGIA DO TREINO DE BADMINTON — DA FORMAGAO A COMPETIGAO

Regido de Educagdo Area de Formagao A B C D

Classificagao Formacédo Continua Modalidade Curso de Formagao

Duragéao
N° Total de horas 25 N° de Créditos 1

Cod. Area C05 Descrigdo Didacticas Especificas (Educagéo Fisica),
Cod. Dest. 28 Descrigao Professores dos Grupos 260 e 620
Dest. 50% 28 Descrigao Professores dos Grupos 260 e 620

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-65951/11

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 8475567 Nome EDUARDO JORGE MARTINS CASTRO FERREIRA Reg. Acr. CCPFC/RFO-11964/00
Componentes do programa N° de horas 25

Formadores sem certificado de registo

Anexo A

A preencher nas modalidade de Curso, Médulo, DSES e Seminario

Razoes justificativas da acgéo e a sua insercao no plano de actividades da entidade proponente
* Necessidade de apetrechar todos os professores de educacgéo fisica e principalmente os responsaveis por grupos/equipas de badminton do desporto escolar, com conhecimentos técnico-tactico especificos da modalidade.

* Dotar mais algumas escolas de um novo espago desportivo (campos de badminton) possibilitando assim uma maior diversificagdo de saberes a ministrar aos alunos.

* Aproveitar o desenvolvimento que a modalidade tem tido no distrito de Aveiro.

Objectivos a atingir
* Possibilitar a todos os professores de educacao fisica que construam saberes que lhe permitam conceber formas de melhorar as condi¢des para o ensino - aprendizagem da educagéo fisica dos alunos.

* Facultar a todos os professores de educacao fisica e responsaveis por nucleos do desporto escolar os conhecimentos técnico-tactico indispensaveis para melhorar a sua intervengao especifica tanto ao nivel curricular como no desenvolvimento de
grupos/equipas de desporto escolar.

Contetidos da acgédo

1 — Pequena abordagem histérica (20 min.);

2 — Desenvolvimento do badminton a nivel mundial (20 min);
3 — Desenvolvimento em Portugal (20 min);

4 — Técnica de batimentos (1 hora);

5 — Proposta metodolégica para o ensino do badminton (2 horas);
5.1. — A pega na raquete;

5.2. — A movimentacéo;

6 — Os principais gestos técnicos do badminton (16 horas);
7 — A tactica do jogo de badminton (1.30 horas);

8 — As principais regras do jogo de badminton (1hora);

9 — Sistemas de jogo mais comuns do badminton (1hora);
10 — A marcagdo de campos de badminton (30 min.);

11 — O encordoamento de raquetes (30 min.);

12 — Avaliagao (30 min.).

Metodologias de realizagido da accao
Numa primeira fase v&o ser ministrados alguns contetidos teéricos como: resenha histérica, o badminton em Portugal e no mundo e técnica de batimentos.



*a partir desta fase s&o aulas tedricas/praticas, a exercitagao vai ser feita aos pares (esta fase representa quase 2/3 do curso);
* na parte final vao ser debatidos e apresentadas solugdes para pequenas dificuldades que habitualmente surgem, para quem nao tém grandes vivéncias com a modalidade.

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliagdo basear-se-a:

1) Empenho nas tarefas propostas;

2) Apresentagéo de um gesto técnico em situagao de pratica pedagdgica com os alunos da escola onde lecciona ou grupo do desporto escolar.

3) Relatério individual (1-3 paginas) que devera fazer referéncia aos dois seguintes aspectos:

3.1. — As actividades desenvolvidas;

3.2. — As mudangas da pratica pedagdgica decorrentes da frequéncia da formacéao.

A avaliagéo final do formando compreendera uma classificagéo para os items acima referidos e sera reflectida numa escala numérica de 1 a 10 valores

Forma de avaliacado da acgao
Bibliografia fundamental
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