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Ficha da Acgao

Designagao Montanhismo/Escalada - Actividades de manobras com cordas (iniciagéo)

Regido de Educagdo Area de Formagao A B C D

Classificagao Formacédo Continua Modalidade Curso de Formagao

Duragéao
N° Total de horas 25 N° de Créditos 1

Cod. Area C05 Descrigdo Didacticas Especificas (dominio cientifico especifico),
Cod. Dest. 28 Descrigao Professores dos Grupos 260 e 620
Dest. 50% 28 Descrigao Professores dos Grupos 260 e 620

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-66425/11

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.1. 9491137 Nome PEDRO MIGUEL SEABRA AZEVEDO CUNHA E SA Reg. Acr. CCPFC/RF0O-04051/97
Componentes do programa N° de horas 25

Formadores sem certificado de registo

Anexo A

A preencher nas modalidade de Curso, Médulo, DSES e Seminario

Razoes justificativas da acgao e a sua insercao no plano de actividades da entidade proponente
Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes actividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno.

Reconhece-se, ao professor a responsabilidade de escolher e aplicar as solugdes pedagdgicas e metodologicamente mais adequadas, investindo as competéncias profissionais desenvolvidas na sua formacéo nesta especialidade, para que os efeitos
da actividade do aluno correspondam aos objectivos dos programas, utilizando os meios que lhe s&o atribuidos para esse fim.

Este curso de formagéo, destinado a professores de Educacéo Fisica, procura dar resposta a necessidades concretas dos docentes das escolas associadas, numa modalidade alternativa, uma vez que ha varias scolas com condi¢des para o seu
desenvolvimento. Esta iniciativa visa proporcionar formagao especifica tendo em vista a actualizagéo cientifica e/ou pedagégica em areas especificas.

Objectivos a atingir

- Praticar escalada numa parede artificial;

- Aplicar as normas de seguranga na execugao e na utilizagdo dos equipamentos;

- Aplicar/verificar/executar “nés” adequados a pratica a realizar;

- Aplicar/verificar/executar a desmultiplicagéo de forgas com cordas;

- Discutir progressdes de aprendizagem nesta area, nos diferentes niveis de ensino.

Contetdos da acgao

- Reconhecimento do material especifico — 2h
- Normas de seguranga — 2h

- “N6s” — 3h

- Desmultiplicagéo de forgas — 3h

- Progressoées de aprendizagem — 1h

- Tipos de actividades com cordas — 4h
- Pratica — 10h:

- Escalada

- Rappel

- Slide

Metodologias de realizacado da accao
As metodologias a utilizar incluem:

Sessdes essencialmente tedricas com recurso a metodologias expositivas com suporte a meios audiovisuais:



- Apresentagdo dos conceitos tedricos;
- Manuseamento de algum equipamento.
Sessdes essencialmente praticas

- Exercitagdo da montagem de equipamentos, escalada, rappel e elaboragao de “nés”.

Regime de avaliagdo dos formandos

- Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas presenciais (condigdes de frequéncia)

- Trabalhos praticos e reflexdes efectuadas no final do curso, a partir das e nas sessdes presenciais de acordo com os critérios previamente estabelecidos, classificados nas escola de 1 a 10, com a mencéo qualitativa de:
1 a 4,9 valores — Insuficiente;

5 a 6,4 valores — Regular

6,5 a 7,9 valores — Bom

8 a 8,9 valores — Muito Bom

9 a 10 valores - Excelente

Forma de avaliacado da acgao
Bibliografia fundamental
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