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Ficha da Acgao

Designagao A Educacéo Fisica e a Sexualidade num Contexto de Reflexdo Pedagdgico-Didactica

Regido de Educagdo Area de Formagao A B C D

Classificagao Formacéo Continua Modalidade Oficina de Formacéo

Duragéao
N° Total de horas presenciais conjuntas 25 N° Total de horas de trabalho auténomo 25
N° de Créditos 2

Calendarizacao
Entre 2 e 6 (meses)

Céd. Area D9l Descrigao Outro (Abordagem & Sexualidade no Meio Escolar)
Cod. Dest. 99 Descrigao Professores dos Grupos 230, 260, 290, 520 e 620
Dest. 50% 99 Descrigao Professores dos Grupos 230, 260, 290, 520 e 620

N° de formandos por cada realizagdo da acgao
Minimo 10 Maximo 20

Reg. de acreditacao (ant.) CCPFC/ACC-72592/12

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 5793498 Nome MARGARIDA MARIA ANTUNES SOARES DE MELO Reg. Acr. CCPFC/RFO-10991/00
Componentes do programa Todos os contetidos da acédo de formagdo N° de horas 25

Formadores sem certificado de registo

Anexo B

A preencher nas modalidade de Oficina, Estagio, Projecto e Circulo de Estudos

Razoes justificativas da acgao: Problema/Necessidade de formacao identificado
Reacreditar agdo de formagéo - Registo CCPFC/ACC-61176/09

A sexualidade, sendo mais um elemento da dimens&o corporal da personalidade, deve abranger, entre os seus objectivos, o de desenvolver as capacidades de inter relagdo do individuo, promover as habilidades sociais, favorecer a comunicagao do
afecto e expressao das emogdes e sentimentos, de modo a assumir uma atitude assertiva.

Assim, é importante estabelecer uma ligagdo entre Educacédo Sexual e Educacéo para a Cidadania, na qual as vertentes preventiva, informativa, humanista e de desenvolvimento promovem a aquisicdo de uma postura responsavel, flexivel e
gratificante de criangas e jovens.

A disciplina de Educagao Fisica (E.F.) ao integrar o curriculo escolar, prova que o sistema educativo deve dar atengdo ao corpo sob a perspectiva da sua importancia educativa. A existéncia da E.F. expressa a intengéo de o sistema educativo
portugués intervir na criagéo, configuragédo e modelagao do Corpo. Esta concepgéo do Corpo reflecte-se nos programas e objectivos de Educagao Fisica em varios dominios: desportivo-motor, social estético, moral e ético. O corpo constitui-se, assim,
em oportunidade de educacgéo e formacao; i.e., a E.F. distingue-se de outras areas no concernente a sua tarefa educativa primordial, pelo facto de permitir experiéncias a partir do préprio Corpo.

Em estreita relagdo com as dimensdes da corporalidade (e.g. ética e estatica), torna-se pertinente mobilizar os docentes para a adopgéo de uma atitude reflexiva e formativa sobre as necessidades sécio-pedagoégicas que lhe sdo confiadas.

Abrir novos campos de acgdo no ambito dos Projectos Educativos, tendo sempre presente que o objectivo Ultimo da escola é o de contribuir, generosamente, para o crescimento de pessoas responsaveis, capazes de partilhar afectos e cultura, rumo a
uma sabedoria de habitabilidade, no sentido da adopgao de estilos de vida saudaveis.

Nesta perspectiva a promogao de estilos de vida saudaveis e a responsabilizagdo dos alunos quanto a seguranca pessoal e colectiva recebem contributos especificos da Educacgao Fisica, que podem ser revertiveis em no estabelecimento estratégias
de intervengao/prevengao perante condutas de risco.

Para concluir, ha que revelar empenho, espirito e métodos de pesquisa, instrumentacédo para uma pratica reflexiva, uso de uma linguagem cientifica, procura de uma atitude assertiva, apropriada ao desenvolvimento (profissional e talvez pessoal,) dos
formandos na pluridimensionalidade do desempenho docente. Estes sdo passos de um calcorrear cauteloso e seguro, direccionado para a prossecugéo de objectivos da (re)descoberta do Corpo em um contexto de reflexdo pedagdgico-didactica.

Efeitos a produzir: Mudanca de praticas, procedimentos ou materiais didacticos

Em concordancia com a necessidade de formagao identificadas a montante, é expectavel que os participantes interiorizem o conhecimento e a interpretacé@o de factores de saude e risco associados a pratica das actividades fisicas, aplicando regras
de seguranca e higiene.

A aquisi¢do de uma ideia de conhecimento do Corpo no olhar particular, ndo irrelevando o cruzamento com outros olhares, da disciplina de E.F., na formac&o pessoal, cultural e social em uma perspectiva de reciprocidade entre o individuo e a
sociedade;

A formacéao/informacgédo dos docentes na capacidade de ler e interpretar a sinaléptica do Corpo na sua dimensionalidade educativa.



O ressurgimento do Corpo nas reflexdes da pedagogia e didactica da E.F,;
A andlise da escola que temos e a sua relagdo com as necessidades juvenis, emanadas de um conjunto heterogéneo de corpos relacionais;
A assuncao da responsabilidade do corpo, mediante a utilizacdo de situagdes de aprendizagem ricas, variadas e dinamicas.

Contetidos da acgao

A) Expressdes do Corpo e Educacéo Fisica (12 horas)

« O corpo e os diferentes sentimentos;

* Modelos transmitidos (constructo social);

« Relagdes entre exercicio fisico, auto-conhecimento e satisfagéo do corpo;
» Imagem corporal;

« Cuidados e higiene corporal.

B) Corpo e Cidadania (6 horas)

« Corporalidade e suas dimensdes;

« Culturas juvenis;

» Educacéo para a cidadania;

« O corpo enquanto factor de inclusdo/excluséo social;
« Culto pela saude e estética;

« A socializagéo, o cinema e a publicidade

C) Relagdes interpessoais (7 horas)

» O adolescente, a escola e a familia;
+ O adolescente e os seus pares;

« Os afectos, emogdes e sensagoes;
« O corpo em crescimento;

* Auto-conceito;

« Auto-imagem;

» ABC da auto-estima.

Metodologias de realizagado da acgao

Procura-se com estes passos metodolégicos contribuir para a construgdo de uma Escola que vise a promogao de aprendizagens com significado para os alunos. Assim parece-nos pertinente consciencializar os professores de que a necessidade de
(re)descobrir o corpo em ambiente educativo, € um contributo decisivo para que os alunos tenham uma vivéncia mais informada, gratificante, autbnoma e responsavel. Deste modo aumentar-se-a a auto-estima que possibilitara a vivéncia de
experiéncias sociais estruturantes conducentes ao pleno exercicio da cidadania.

Desenvolver estratégias adequadas que promovam um ambiente positivo em conjunto com a Escola e a Familia nos projectos e actividades de Educacgéo Fisica.

Neste enquadramento os formandos reunirdo materiais adequados a reflexdo e debate dos temas relacionados com o Corpo em contexto grupal.

Cada professor tomara a seu cargo uma abordagem do tema e uma actividade mais consentanea com a especificidade da sua disciplina. Na modalidade de oficina produzir-se-do materiais no @mbito de disciplinas diversas com vista a articulagado dos
programas de diferentes ciclos, de modo a reflectir o seu impacto no grau de consecugdo dos objectivos definidos.

Deste modo procuraremos criar um ambiente de trabalho pautado por um clima de partilha de opinides, discussao, construgédo e de desconstrugdo - grupos de discusséo focalizada, brainstormings, exercicios de quebra-gelo, role-plays, caixas de
perguntas, dramatizagdes de casos, treino de competéncias, formagdo pessoal, debate de valores e atitudes.

Havera sessdes presenciais conjuntas com metodologias expositivas, participativas e activas atendendo a especificidade do grupo. Constitui um espaco privilegiado de abordagem de temas transversais, ambito em que o Corpo assume papel de
destaque.

A realizagéo de coldquios, debates e seminarios, os trabalhos de pesquisa, os videos e as festas sdo actividades que atraem os alunos e ainda concursos literarios e artisticos sobre temas ligados a area da sexualidade e do corpo, abertos ou ndo a
alunos de outras escolas do espagco social partilhado, a criagdo de gabinetes de atendimento a jovens nas escolas. Outra actividade interessante é a educagao pelos pares com a colaboragéo dos directores de turma (e.g. aulas de” Formagéo Civica” e
abertura de caixas de perguntas a alunos).

O maior potencial da peer education assenta na sua capacidade de adaptar as mensagens de prevencéo as praticas locais aos diferentes valores e necessidades.

Dada a abrangéncia do conceito de sexualidade e potencialidade educativa de uma nogéo de corporalidade, podem comemorar-se nas escolas os dias da mae, do pai, dos namorados, da Sida, da crianga e da mulher, etc. Sdo pretextos para envolver
a Comunidade Educativa (escolar e local), para dar a conhecer o projecto e para tentar influenciar o meio circundante e concomitantemente dotar os jovens de competéncias para esse tipo de intervengdes. A colaboragdo com instituigdes como os
Centros de Saude e congéneres ¢ outro modo de transpor os limites do n&o disciplinar, mas curricular, diversificando a formagéo e as actividades.

Os formandos desenvolveréo os seus projectos, em grupo com os seus formadores, desenvolvendo um trabalho auténomo de pesquisa e intervengéo, testando esse mesmo trabalho com os seus alunos, o que permitira a jusante desencadear o
debate e a partilha das respectivas experiéncias por forma a introduzir mudancas e melhorias nas suas iniciativas. Esta necessidade de se assumir como profissional, em uma acepc¢éo multidimensional e pluricontextual, oferece possibilidades de
desenvolver competéncias que o ajudem a liderar/coordenar (dominar) um conjunto significativo de situagdes.

Assim, utilizar-se-do metodologias activas assentes em experiéncias de caracter pratico a realizar pelos participantes e na reflexdo sobre a acgao concretizada pelas referidas experiéncias. Tais experiéncias na implementagéo de projectos - com a
dimensao possivel - nos varios dominios da intervengdo no ambito da escola e da turma decorrerdo nos periodos de trabalho auténomo.

Regime de avaliagdo dos formandos
A avaliagdo quantitativa (escala de 1 a 10) de acordo com os critérios de avaliagdo aprovados pela comissao pedagégica do centro de formagéo.
As condigdes de frequéncia séo as do Art° 13 do D.L. 207/96 em que a ndo participacdo do formando em dois tercos da respectiva duragdo das sessdes presenciais implica a ndo certificagdo da acgéo.

Forma de avaliagdo da acgao

A avaliagéo dos formandos tera duas componentes:

- avaliagdo continua: decorrente das sessdes presenciais (grau de empenhamento e participacdo; exercicios praticos, etc);

- avaliagdo de produtos individuais (tendo em conta, sobretudo a sua qualidade técnica e aplicagdo de conhecimentos adquiridos): sera efectuada com base no trabalho a entregar no fim da ac¢éo, que versara a aplicagdo dos conhecimentos
adquiridos.
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