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Designagao Suporte Basico de Vida no Adulto e Crianga

Regido de Educagdo Area de Formagao A B C D

Classificagao Formacédo Continua Modalidade Curso de Formagao

Duragéao
N° Total de horas 12 N° de Créditos 0.5

Cod. Area D12 Descrigdo Praticas de Educagio para a Saude (Primeiros Socorros)
Cod. Dest. 99 Descrigao Professores dos Grupos 230 e 520
Dest. 50% 99 Descrigao Professores dos Grupos 230 e 520

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-80583/14

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.I. 11550391 Nome Oscar Luis da Costa Oliveira Reg. Acr. CCPFC/RFO-29939/11
Componentes do programa N° de horas 12

Formadores sem certificado de registo

Anexo A

A preencher nas modalidade de Curso, Médulo, DSES e Seminario

Razoes justificativas da acgéo e a sua insercao no plano de actividades da entidade proponente

Ao realizar o curso de Suporte Basico de Vida, o formando ficara com competéncias para abordar a vitima em seguranga, reconhecer a pessoa inconsciente em paragem cardiorrespiratéria e saber quando pedir ajuda, executar a abordagem basica da
via aérea, massagem cardiaca e a posi¢ao lateral de seguranga, identificar a obstrugdo de via aérea por corpo estranho e atuar.

Simultaneamente far-se-a a didatizag&o tematica aplicada a disciplina de ciéncias naturais de 3.° ciclo para que o professor na lecionagéo do tema, prevista com a introdugédo das Metas Curriculares, esteja apto a melhor explicar e fazer compreender
os seus alunos o contetido.

Objectivos a atingir

Objetivos Gerais:

« Identificar os procedimentos técnicos a adotar em caso de paragem cardiorrespiratéria em adultos e criangas;
« Aplicar medidas de suporte basico de vida.

Objetivos especificos/pedagogicos a atingir:

« Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

« Realizar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

« Exemplificar os procedimentos de um correto alarme em caso de emergéncia.

« Executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council.

« Exemplificar medidas de socorro a obstrugéo grave e ligeira da via aérea (remogéo de qualquer obstrugéo evidente, extensédo da cabega, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich, encorajamento da tosse).
» Demonstrar a posigao lateral de seguranga.

« Explorar recursos pedagdgicos para a lecionacéo do contetdo junto dos alunos.

Contetdos da acgao
Curso de formagéo de 12 horas presenciais

Conteudos da agado

1.2 Sesséo de 6 horas R
1. CADEIA DE SOBREVIVENCIA
1.1- Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular. (1 hora)

2. EXAME DO PACIENTE
2.1- Realizar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).



3. SISTEMA INTEGRADO DE EMERGENCIA MEDICA
3.1 - Exemplificar os procedimentos de um correto alarme em caso de emergéncia.

4. SUPORTE BASICO DE VIDA
4.1 - Executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council.

2.2 Sesséo de 6 horas i
5. OBSTRUGAO DA VIA AEREA
5.1 - Exemplificar medidas de socorro a obstrucéo grave e ligeira da via aérea (remocéo de qualquer obstrugdo evidente, extensdo da cabega, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich, encorajamento da tosse).

6. POSICAO LATERAL DE SEGURANGA
6.1 - Demonstrar a posicéo lateral de seguranga (PLS)

7. DIDATIZAGAO DO TEMA

7.1 — Conteudos a lecionar

7.2 - Recursos existentes e que posso criar

7.3 — Exploragéo de recursos didaticos para aplicar me contexto letivo

Metodologias de realizacido da ac¢ao

Metodologia de realizacéo da agado

O curso tera a duragéo de 12h e sera maioritariamente pratico, de modo a permitir aos formandos analisar, discutir e produzir materiais didaticos sobre o tema especifico.
As metodologias serdo, o mais possivel, centradas nos formandos, sem prejuizo da existéncia de alguns momentos de carater informativo da parte das formadoras.
Serao utilizadas metodologias ativas e participativas:

- Trabalhos de grupo;

- Andlise de materiais;

- Espacos de debate;

- Trabalho pratico com materiais a utilizar em sala de aula;

- Reflexao participada em torno da selegéo/elaboragdo de materiais a utilizar no espacgo da sala de aula;

- Exposigéo oral.

Regime de avaliacdo dos formandos

A avaliagdo sera feita com base nos seguintes dados:

a) progressao do formando

d) participagao

c) assiduidade

d) trabalho final (recurso numa das tipologias lecionadas na formagéao)

Os formandos seréo avaliados numa escala quantitativa de 1 (um) a 10 (dez) valores, classificagdo essa que constara nas fichas de avaliagdo dos formandos, e no Certificado de Creditagdo da agéo, juntamente com as seguintes mengdes qualitativas:
- de 9 a 10 valores - Excelente

- de 8 a 8,9 valores - Muito Bom

-de 6,5a 7,9 valores - Bom

- de 5 a 6,4 valores - Regular

- de 1 a 4,9 valores - Insuficiente

Forma de avaliacdo da acgao
Bibliografia fundamental
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