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Ficha da Acgao

Designagao Didactica do surf na Educagao Fisica e no Desporto Escolar

Regido de Educagdo Area de Formagao A B C D

Classificagao Formacédo Continua Modalidade Curso de Formagao

Duragéao
N° Total de horas 25 N° de Créditos 1

Cod. Area C05 Descrigdo Didacticas Especificas (dominio cientifico especifico),
Cod. Dest. 28 Descrigao Professores do Grupo 260 do 2° Ciclo do Ensino Basico e do Grupo 620 dos Ensinos Basico (3° Ciclo) e Secundario
Dest. 50% 28 Descrigao Professores do Grupo 260 do 2° Ciclo do Ensino Basico e do Grupo 620 dos Ensinos Basico (3° Ciclo) e Secundario

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 10723800 Nome Carlos Eduardo Barbosa Morais Couto Reg. Acr. CCPFC/RFO-33594/13
Componentes do programa Todas N° de horas 25

Formadores sem certificado de registo

Anexo A

A preencher nas modalidade de Curso, Médulo, DSES e Seminario

Razoes justificativas da acgao e a sua insercao no plano de actividades da entidade proponente

O combate ao sedentarismo na populagdo jovem em idade escolar tem sido uma preocupagao da Escola em geral e, mais especificamente, da Educagéo Fisica. De facto, para muitos jovens adolescentes os momentos de actividade fisica semanal
resumem-se as aulas de Educagéo Fisica e, por vezes acrescem os treinos do Desporto Escolar. A oferta de modalidades do Desporto Escolar € muito vasta, procurando ir de encontro aos interesses e motivagdes dos alunos. A pratica de surf tem
vindo a aumentar de uma forma impressionante. Para tal tem contribuido o grande nimero de campeonatos nacionais e mundiais que vdo decorrendo nas nossas praias, e, claro esta, a publicidade. O que une os surfistas em torno desta modalidade,
transformando-a quase em culto, é o prazer proporcionado pelo deslizar em cima das ondas e contacto com a Natureza. O surf em contexto de nucleo de Desporto Escolar ndo se resume aos treinos na praia. Muitas estratégias podem ser usadas no
seu ensino/treino, nomeadamente na melhoria das capacidades fisicas dos alunos em contexto de Escola, que depois servirdo de transfer positivo para a pratica da modalidade. Neste contexto, esta acgao visa dotar os docentes de meios, estratégias
didacticas e metodolégicas para o ensino e treino do surf em perfeitas condi¢des de seguranga.

Objectivos a atingir

Identificar as técnicas basicas do surf, componentes criticas, erros mais comuns e correcgdes
Seleccionar meios auxiliares a aprendizagem e treino do surf (stand up paddle).

Preparagao fisica no surf em contexto de treino/competigdo no desporto escolar (cross-trainning).
Dotar os docentes de conhecimentos relativos a elaboragdo de competigdes de surf.

Identificar os pontos fundamentais no ajuizamento de competi¢des de surf.

Conhecer o regulamento especifico de surf do Desporto Escolar

Contetdos da acgao

Apresentagdo da formagao e explicagédo dos critérios de assiduidade e avaliagdo dos formandos.
Técnicas base do surf: componentes criticas, erros e correcgdes

O surf no desporto escolar: competicao (regulamento especifico)

Juizes de surf

Treino funcional (cross-trainning) no desenvolvimento das capacidades fisicas

Stand-up paddle como treino complementar ao surf

Treino especifico no mar (ensinar a competir)

Simulagéo de competi¢do

Avaliagdo dos relatérios da acgao

Metodologias de realizagido da accao
A acgao sera composta por 7 horas de caracter tedrico e 18 de caracter pratico.

Regime de avaliacdo dos formandos
Os formandos ser&o avaliados na escala de 1 a 10 de acordo com a carta-circular 3/2007 do CCPFC com base em:
- Participacdo: 30%



- Trabalho final de acgao: 70% (o trabalho devera conter: capa identificativa, breve descrigdo da forma como decorreu a acgédo de formagao, elaboragdo de um circuito de treino funcional que contemple 4 exercicios (circuito aplicado no pavilhdo):
Nome do exercicio, objectivo do exercicio,principais grupos musculares envolvidos, descricdo detalhada da sua realizagdo contemplando nimero de repeti¢des e séries.

Forma de avaliagdo da acgao
Bibliografia fundamental

Processo
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