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Ficha da Acgao

Designacgao Judo na escola - da Educacéo Fisica ao Desporto Escolar

Regido de Educagdo Area de Formagao A B C D

Classificagao Formacédo Continua Modalidade Curso de Formagao

Duragéao
N° Total de horas 25 N° de Créditos 1

Cod. Area C18 Descrigdo Praticas do Desporto Escolar,
Cod. Dest. 28 Descrigao Professores do Grupo 260 do 2° Ciclo do Ensino Basico e do Grupo 620 dos Ensinos Basico (3° Ciclo) e Secundario
Dest. 50% 28 Descrigao Professores do Grupo 260 do 2° Ciclo do Ensino Basico e do Grupo 620 dos Ensinos Basico (3° Ciclo) e Secundario

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-80012/14

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 7449389 Nome AGATA CRISTINA MARQUES ARANHA DE MACEDO MARTINS Reg. Acr. CCPFC/RF0O-09134/99
Componentes do programa N° de horas 25

B.l. 8687251 Nome JOSE MARIO LOPES DE SA CACHADA Reg. Acr. CCPFC/RF0-00481/97
Componentes do programa N° de horas 25

Formadores sem certificado de registo

Anexo A

A preencher nas modalidade de Curso, Médulo, DSES e Seminario

Razoes justificativas da acgéo e a sua insergao no plano de actividades da entidade proponente
As matérias de judo, integradas nos programas do Ensino Basico e do Desporto Escolar, pressupde a oposigao individual direta dos praticantes.

As caracteristicas especificas deste desporto, vencer a oposigao direta de um adversario utilizando uma série de técnicas, mais ou menos codificadas, em diversas situagdes, torna-o algo diferente das modalidades tradicionais da Educacéo Fisica e
do Desporto Escolar, normalmente mais direcionadas para modalidades coletivas ou individuais de oposigao indireta.

Esta riqueza de situagdes conduz a solicitagdes no aluno, de capacidades especificas extremamente importantes, conduzindo a formagao multilateral e global.

Assim sendo, pretende a entidade proponente da presente A¢do de Formagéo desenvolver nos docentes, conhecimentos e competéncias aprofundados nesta area possibilitando a abordagem do judo com a devida qualidade nas aulas de Educagéo
Fisica, bem como a criagcdo de novos Grupos/Equipas de Judo nos Agrupamentos de Escolas/Escolas (Desporto Escolar).

Objectivos a atingir
OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver nos docentes, conhecimentos e competéncias aprofundados nesta area.

Criagao de clubes de judo nos Agrupamentos de Escolas/Escolas (Desporto Escolar).

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Conhecer os pressupostos histéricos e antropoldgicos do judo.
Conseguir sintetizar normas que viabilizem, com manutencéo da seguranga e do respeito pela integridade fisica dos colegas a introdugéo do judo, entendido como um desporto de combate com preenséo, na Educagéo Fisica e no Desporto Escolar.

Dominar os aspetos terminolégicos de base que permitam compreender e analisar a motricidade das técnicas fundamentais de judo passiveis de aplicagcdo na Educacéo Fisica e no Desporto Escolar que viabilizem a interpretagdo dos programas
respetivos.



Conhecer as bases metodolégicas do combate de judo para os diversos niveis etarios dos 1° (3.° e 4.° anos), 2° e 3° ciclos do Ensino Basico.
Executar em exercicio critério individual ou em cooperagdo com um colega, os fatores técnicos de execugao utilizados no combate de judo em pé e na transi¢do para o combate no solo (ligagdo pé-solo), no combate no solo e nas quedas.

Aplicar, com seguranga, em situagao de combate, os fatores técnicos referidos no ponto anterior.

Conteudos da acgéo
SESSOES TEORICAS (8 horas)

Sessao n® 1 (1 hora) — Apresentacéo do formador. Apresentagdo do Curso de Formagéo. Caracterizagdo generalizada do judo.

Sessao n° 2 (2 horas) — Evolugéo histérica e regulamentar do judo.

Sessao n° 3 (2 horas) — O fendmeno desportivo do judo face a realidade desportiva escolar — da Educagao Fisica ao Desporto Escolar.

Sessdo n°® 4 (2 horas) - A didatica e a pedagogia, “sempre de méo dada”, no ensino do judo.

Sessao n° 5 (1 hora) — Avaliagao.

SESSOES PRATICAS (17 horas)

No inicio de todas as sessdes praticas sera feita um aquecimento geral e um aquecimento especifico do judo.

Serédo, ainda, aperfeigoados, em todas as sessdes praticas, as saudagdes, as posturas, as atitudes de base, as pegas e as quedas.

Sessao n°® 1 (2 horas) — Jogos de ataque, de defesa e de oposigédo. As progressdes pedagdgicas e didaticas de luta no solo.

Sessado n° 2 (2 horas) — Jogos de ataque, de defesa e de oposigdo. As progressdes pedagodgicas e didaticas de luta em pé. Técnica no solo (Kesa-Gatame e Mune-Gatame). Randori (combate de treino) no solo.
Sessao n° 3 (2 horas) — Viragens no solo. Técnica no solo (Yoko-Shiho-Gatame e Kami-Shiho-Gatame). Técnicas em pé (Uki-Goshi e O-Goshi). Randori no solo.

Sessao n° 4 (2 horas) — Técnica no solo (Tate-Shiho-Gatame). Técnicas em pé (O-Soto-Gari e Ko-Soto-Gari). Randori no solo.

Sessao n° 5 (2 horas) — Técnica no solo (mudangas de imobilizag&o). Técnica em pé (Koshi-Guruma e Ippon-Seoi-Nage). Randori no solo.

Sessao n° 6 (2 horas) — Saidas no solo. Técnica em pé (Ko-Uchi-Gari e O-Uchi-Gari). Treino técnico em movimento sem resisténcia do parceiro (Yaku-Soku-Geiko). Randori no solo.

Sessdo n° 7 (2 hora) — Encadeamentos e combinagdes técnicas no solo. Treino técnico em movimento sem resisténcia do parceiro (Yaku-Soku-Geiko). Randori no solo.

Sessao n° 8 (2 horas) — Encadeamentos, combinagdes e contra-ataques (em pé). Ligagéo pé-solo. Treino técnico em movimento sem resisténcia do parceiro (Yaku-Soku-Geiko). Randori no solo e em pé.

Sessao n° 9 (1 hora) — Treino técnico em movimento sem resisténcia do parceiro no solo e em pé. Randori no solo e em pé.

Metodologias de realizacdo da acgao
ASPETOS GERAIS

O Curso de Formagao tera a duragéo de 25 horas, das quais 8 serdo dedicadas a sessdes teoricas e 17 serdo dedicadas a sessoes praticas.

Os conteudos seréo organizados em blocos e as sessdes deverdo ter uma carga horaria de 60 ou de 120 minutos.

O primeiro bloco pressupde a aprendizagem das bases que viabilizem a aquisigéo da capacidade de realizagdo com seguranga do combate com preenséo, nas suas diferentes fases.

O segundo bloco trata da aplicagdo e adaptagdo dos conteudos apreendidos no primeiro bloco a dois niveis de intervengao, a saber:

1°./ intervencéo pedagdgica realizada como docente de Educacéo Fisica;

2°./ implementagéao do judo no Desporto Escolar.

O terceiro bloco integra os contetdos operacionalizados nos dois primeiros, de modo a perspetivar a possivel interagéo dos contetidos abordados no judo e, em simultaneo, apresentar as respetivas interpretagdes programaticas.

As aulas tedricas destinam-se a apresentacéo e discussao dos tépicos do programa incluidos em cada sessado dos médulos letivos, bem como para se proceder a avaliagao.

ESTRATEGIAS DE OPERACIONALIZAGAO DOS CONTEUDOS

PRIMEIRO BLOCO

A evolugdo histérica e regulamentar do judo.

As bases dos desportos de combate com preenséo (judo) a serem abordados em fungdo da operacionalizagéo técnica do judo:

« As saudagoes;

« As posturas e as atitudes de base;

« As pegas;

* As quedas;

« Os deslocamentos de preparagdo, realizagéo e esquiva a realizagdo das técnicas;
* Os desequilibrios do Uke (defensor);

« O contacto entre o Tori (atacante) e o Uke (defensor);



« As projegdes com fulcro na agéo dos bragos, das ancas, das pernas ou por agdo do sacrificio do préprio equilibrio;
« As imobilizagdes.

SEGUNDO BLOCO

O fenémeno desportivo do judo.

A regulamentagéo e a arbitragem.

A aprendizagem motora especifica da técnica classica, sua adaptacgéo especifica a situagdo de combate e o desenvolvimento de técnicas de especializagdo e as suas implicagdes na formagéo do aluno.
O processo de ensino-aprendizagem no judo.

Elementos técnicos fundamentais que devem presidir a iniciagao.

Iniciagéo através de formas jogadas.

A interpretagao programatica do judo.

TERCEIRO BLOCO

Andlise comparativa e interativa do judo.
O contexto comparativo do combate especifico do judo relativamente a outros desportos de combate.

Adaptacao dos objetivos finais do judo, como desporto de combate, a realidade desportiva escolar, seja ao nivel da Educagéo Fisica, seja ao nivel do Desporto Escolar.

Regime de avaliagdo dos formandos

Avaliagdo continua ao longo das sessdes, fundamentalmente da assiduidade e teste escrito sobre os temas abordados (20/30/50).

Os formandos serdo avaliados utilizando a tabela de 1 a 10 valores, conforme indicado na Carta Circular CCPFC — 3/2007 — setembro de 2007, utilizando os parametros de avaliagio estabelecidos pela DGE e respeitando todos os dispositivos legais
da avaliagao continua.

Forma de avaliacado da acgao
Bibliografia fundamental

Processo

Data de recepgao 15-02-2016 N° processo 91999 Registo de acreditagao CCPFC/ACC-85847/16
Data do despacho 15-02-2016 N° oficio 1187 Data de validade 15-02-2019
Estado do Processo C/ Aditamento - pedido deferido



