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Ficha da Acgao

Designagao Ensino dos Desportos Colectivos na Escola

Regido de Educagdo Area de Formagao A B C D

Classificagao Formacédo Continua Modalidade Curso de Formagao

Duragéao
N° Total de horas 25 N° de Créditos 1

Cod. Area C05 Descrigdo Didacticas Especificas (dominio cientifico especifico),
Cod. Dest. 28 Descrigao Professores dos Grupos 260 e 620
Dest. 50% 28 Descrigao Professores dos Grupos 260 e 620

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-73482/13

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.1. 6101399 Nome PEDRO FERNANDO FERREIRA LAGARTO Reg. Acr. CCPFC/RFO-12384/01
Componentes do programa todas N° de horas 25

Formadores sem certificado de registo

Anexo A

A preencher nas modalidade de Curso, Médulo, DSES e Seminario

Razoes justificativas da acgao e a sua insercao no plano de actividades da entidade proponente

Os professores reconhecem dificuldades na aplicagéo das novas metodologias de ensino e aprendizagem dos desportos coletivos, nomeadamente na tomada decisdo da agao tactica na area dos desportos coletivos. Além disso, pela riqueza de
situagdes que proporcionam, os JDC constituem um meio formativo por exceléncia, na medida em que a sua pratica, quando corretamente orientada, induz o desenvolvimento de competéncias em varios planos, de entre os quais nos permitimos
salientar o tactico-cognitivo, o técnico e o sécio — afectivo.

Objectivos a atingir

Sensibilizar os formandos para a compreensao e identificagdo dos problemas na abordagem do jogo nos jogos desportivos coletivos.

Dotar os formandos de meios tacticos / técnicos e de recursos tacticos fundamentais para a interpretagéo do jogo, nos desportos coletivos.

Proporcionar aos formandos uma visao globalizante de toda a problematica dos desportos coletivos, nomeadamente no que se refere ao conhecimento das regras do jogo, técnica e tactica (sistemas de jogo; principios; fundamentos).

Contetdos da acgao

1. Os Desportos Coletivos enquanto contetido de ensino. As referéncias fundamentais, nomedamente nas disciplinas de Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol.
Estrutura formal e funcional, estrutura formal - as regras de jogo e meios tacticos de grupos sistemas ofensivos e defensivos, Ofensivos e Defensivos — individuais, zonais e mistos
2. Pressupostos basicos do ensino dos desportos colectivos

As diferentes formas de abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), A pratica transferivel nos JDC

Abordagem centrada no jogo, com recurso a jogos reduzidos

3. Diferentes niveis de jogo no ensino.

Da aprendizagem motora a animagéao desportiva — 1° e 2° niveis. Jogo Adaptado (em terreno de jogo reduzido).

Resolugéo de problemas basicos: descentralizagdo em relagéo a bola, ocupagéo racional do espago e progressao no terreno de jogo.

A aprendizagem evolutiva e familiarizagdo com situagdes tacticas de base, visando a criagdo de superioridade numérica.

Aplicagao dos principios basicos do jogo no Ataque e na Defesa.

4. Da animagao desportiva a iniciagdo desportiva — 3° e 4° niveis. Do jogo adaptado (em terreno de jogo formal) ao jogo formal.

5. Desportos coletivos na escola.

Organizagao curricular do ensino dos Desportos coletivos.

Os Desportos Coletivos no desporto escolar — formas de organizagdo e competicéo.

O ensino dos Desportos Coletivos noutros contextos.

Metodologias de realizagido da accao

1. Pequena abordagem histérica da modalidade

2. Desenvolvimento em Portugal

3. Desenvolvimento da técnica (principais gestos) e tatica de jogo
4. Proposta metodoldgica pra o ensino da respetiva modalidade



5. Avaliagdo

Numa primeira fase vao ser ministrados alguns contetidos tedricos como resenha histérica.

A partir desta fase s&o aulas tedricas / praticas, a exercitagao vai ser feita, individualmente e colectivamente.

Na parte final vao ser debatidos e apresentadas solugdes para pequenas dificuldades que habitualmente surgem, para quem nao tém vivéncias com a modalidade.

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliagdo basear-se-a:

1- Empenho nas tarefas propostas;

2- Apresentagéo de um gesto técnico em situagao de pratica pedagdgica com os alunos da escola onde lecciona ou grupo de desporto escolar;
3- Relatério individual (méximo 3 paginas) que devera fazer referéncia aos seguintes aspectos:

a) As actividades desenvolvidas;

b) As mudancas da pratica pedagodgica decorrente da frequéncia da formagéo.

Os formandos ser&o avaliados individualmente, utilizando a escala de 1 a 10 valores, conforme indicado na Carta
Circular CCPFC — 3/2007 — Setembro 2007.
Forma de avaliacado da acgao
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Processo

Data de recepgéo 18-12-2015 N° processo 93271 Registo de acreditagdo CCPFC/ACC-87011/16
Data do despacho 09-05-2016 N° oficio 3250 Data de validade 09-05-2019
Estado do Processo C/ Despacho - Acreditado



