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Designacédo A Abordagem do Atletismo na Educagéo Fisica

Regido de Educagdo Area de Formagao A B C D

Classificagao Formacédo Continua Modalidade Curso de Formagao

Duragéao
N° Total de horas 25 N° de Créditos 1

Cod. Area A21 Descrigao Educacio Fisica,
Cod. Dest. 28 Descrigao Professores do Grupo 260 do 2° Ciclo do Ensino Basico e do Grupo 620 dos Ensinos Basico (3° Ciclo) e Secundario
Dest. 50% 28 Descrigao Professores do Grupo 260 do 2° Ciclo do Ensino Basico e do Grupo 620 dos Ensinos Basico (3° Ciclo) e Secundario

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-87009/16

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 4735750 Nome ANTONIO AUGUSTO MARTINS BARATA Reg. Acr. CCPFC/RF0O-00094/97
Componentes do programa N° de horas 3

B.l. 6217545 Nome JOAO MANUEL MONTEIRO RIBEIRO Reg. Acr. CCPFC/RFO-00509/97
Componentes do programa N° de horas 4

B.l. 6255299 Nome JOSE MANUEL DE CASTRO BARROS Reg. Acr. CCPFC/RFO-21431/06
Componentes do programa N° de horas 4

B.l. 6460350 Nome ANABELA MARTINS DE ALMEIDA LEITE Reg. Acr. CCPFC/RFO-07860/98
Componentes do programa N° de horas 4

B.l. 6571767 Nome ANTONIO ALCINO DE QUEIROS PEREIRA Reg. Acr. CCPFC/RFO-27005/10
Componentes do programa N° de horas 4

B.I1. 7353860 Nome NUNO MARIA LABAO ANTUNES ALPIARCA Reg. Acr. CCPFC/RFO-07879/98
Componentes do programa N° de horas 3

B.l. 11134226 Nome RUI JORGE DA ROSA NORTE Reg. Acr. CCPFC/RFO-28277/10
Componentes do programa N° de horas 3

Formadores sem certificado de registo

Anexo A

A preencher nas modalidade de Curso, Médulo, DSES e Seminario

Razoes justificativas da accado e a sua insergéo no plano de actividades da entidade proponente

A abordagem do Atletismo, enquanto contetido da disciplina curricular de Educagao Fisica, requere uma contextualizagéo relativamente aos objetivos especificos da disciplina e ao espaco fisico e temporal em que a mesma é abordada. As diferencas
relativamente ao treino e os seus objetivos sdo 6bvias, apesar de abordarmos a mesma tematica. Como tal, a forma de abordagem para atingir objetivos diferenciados, deve também ser diferenciada.

A disciplina de Educacéo Fisica deve procurar garantir a aprendizagem e desenvolvimento dos fundamentos motores, que estdo na base do movimento humano, entre as quais, o correr, o saltar e o lancar. Estas tarefas motoras transversais a



inimeras atividades fisicas e desportivas sdo a base da aquisigdo dos gestos técnicos especificos das varias modalidades. Nao garantir a aquisicdo destes fundamentos do movimento implica a ndo aquisicdo na sua plenitude das técnicas especificas
competitivas. Ora, na disciplina curricular de Educagéo Fisica, mais do que um espaco de treino de gestos técnicos especificos de modalidades, que devem ter outros espagos de desenvolvimento, é a garantia de que toda a populagéo juvenil tem um
desenvolvimento motor de base, transversal, fundamental e de direito proprio, consubstanciando o seu papel determinante e insubstituivel no curriculo do ensino basico e secundario.

A Federagao Portuguesa de Atletismo, em parceria com a DGE-Divisdo do Desporto Escolar, pretende proporcionar aos Professores dos 2°/3°ciclos e secundario (grupos de recrutamento 260 e 620), formagao especifica para o ensino curricular do
atletismo, que os apoie na sua pratica letiva, procurando promover o sucesso da intervengao dos professores junto dos seus alunos, através de uma correta abordagem do atletismo enquanto area programatica do curriculo da Educagéo Fisica.

O desempenho da fungdo de professor requer um leque alargado de solugdes praticas, que se ajustam diretamente a especificidade da aula e da turma, de acordo com a sua heterogeneidade e limitagées de espaco e tempo. O dominio do que é
fundamental, orientando a intervengao para os aspetos principais da aprendizagem é determinante para o sucesso do trabalho realizado.

Nestes pressupostos, a necessidade de uma formagao continua que procura a atualizagao, aprofundamento de conhecimentos e aperfeigopamento das competéncias do professor € uma evidéncia.

Objectivos a atingir

- Identificagdo dos elementos fundamentais do movimento humano, que estdo na génese das técnicas desportivas competitivas;

- Entender a importancia da intervengao pedagégica do professor no processo ensino-aprendizagem do atletismo e os pontos de observacédo fundamentais.

- Desenvolver estruturas de organizagéo e estratégias pedagdgicas que se ajustam ao contexto distinto da aula de Educagéo Fisica, condigdes materiais e objetivos a alcangar, permitindo oportunidades de sucesso a generalidade dos alunos,
respeitando a sua heterogeneidade;

- Desenvolver sequéncias de ensino em cada especialidade atlética abordada.

Contetidos da acgédo

Formagéo Geral: (1 hora)

01.- Contextualizacéo do ensino do Atletismo na aula de Educagao Fisica. - 1 hora
- O programa curricular da area/modalidade atletismo

- O aquecimento como parte fundamental da aprendizagem

Modulo | - Corridas (7horas)

02.- Os Fundamentos da Corrida de Velocidade - 1 hora

03.- A Planificagaéo do Desenvolvimento da Corrida de Velocidade - 1 hora

04.- Meios de Desenvolvimento da Corrida de Velocidade em contexto escolar - 1 hora
05.- A sequéncia de ensino da corrida com barreiras - 2 horas

06.- A sequéncia de ensino da corrida por estafetas - 2 horas

Modulo Il — Saltos (8 horas)

07.- Os Fundamentos dos Saltos - 2 horas

08.- A sequéncia de ensino do salto em comprimento - 2 horas
09.- A sequéncia de ensino do salto em altura - 2 horas

10.- A sequéncia de ensino do triplo salto - 2 horas

Modulo Il - Langamentos (6 horas)

11.- Os Fundamentos dos Langamentos - 2 horas

12.- A sequéncia de ensino do langamento do peso - 2 horas
13.- A sequéncia de ensino de engenhos leves - 2 horas

14 - Componente de avaliagéo - 3 horas

- Elaboragao de um relatério individual.

- Elaboragéo de um plano de aula com os contetidos curriculares e estratégias de ensino do atletismo.
- Elaboragao de uma grelha de observacé@o de um dos contetidos abordados.

Metodologias de realizacido da accao
A agao decorrera na modalidade de curso, com 2 formatos de sessdo: aulas teéricas e aulas tedrico-praticas.

Nas AULAS TEORICAS - 1. a 4

A acdo desenvolver-se-a mediante a utilizagdo de varias metodologias de trabalho:

- Exposicdo - na transmissao de conteidos eminentemente tedricos.

- Projegao de apresentagéo 'power-point' - como apoio a transmissédo dos contetidos.

- Discussao orientada - de forma alargada para andlise de questdes problematicas de natureza didatica, pedagdgica e outras.

Nas AULAS PRATICAS/TEORICAS - 5. a 13.

Os formandos/professores desenvolverdo a atividade através:

- Experimentacéo pratica das sequéncias de ensino.

- Observagéo direta da execugéo pratica.

AVALIAGAO - 14

Avaliagdo através da produgdo de documentagao proposta pelos responsaveis da formagao.

Regime de avaliacdo dos formandos

A avaliagdo pedagdgica decorre de acordo com:

1. Avaliagéo continua: tendo como referéncias a pratica dos formandos na realizagao dos parametros seguidamente mencionados: assiduidade, realizagdo pratica das atividades propostas e elaboragao por parte do formando de relatério de avaliagado
com apreciagao global da agéo, assim como do plano de aula e grelha de observagao.

2. Na avaliagéo quantitativa desta acdo de formagao sera atribuida a classificagao quantitativa na escala de 1 a 10, do plano de aula e grelha de observagéao, aplicando o referencial da escala de avaliagéo previsto na Carta Circular CCPFC — 3/2007 —
setembro de 2007, utilizando os parametros de avaliagédo estabelecidos pela DGE e respeitando todos os dispositivos legais da avaliagdo continua.

Forma de avaliacdo da ac¢ao
Bibliografia fundamental
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