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Ficha da Acgao

Designagao Aptidéo Fisica, Sucesso Escolar, Saide e Rendimento Desportivo - Plataforma FlTescola

Regido de Educagdo Area de Formagao A B C D

Classificagao Formacéo Continua Modalidade Oficina de Formacéo

Duragéao
N° Total de horas presenciais conjuntas 15 N° Total de horas de trabalho auténomo 15
N° de Créditos 1.2

Calendarizacao
Entre 2 e 4 (meses)

Cod. Area C18 Descrigdo Praticas do Desporto Escolar,
Cod. Dest. 28 Descrigao Professores do Grupo 260 do 2° Ciclo do Ensino Basico e do Grupo 620 dos Ensinos Basico (3° Ciclo) e Secundario
Dest. 50% 28 Descrigao Professores do Grupo 260 do 2° Ciclo do Ensino Basico e do Grupo 620 dos Ensinos Basico (3° Ciclo) e Secundario

N° de formandos por cada realizagdo da acgao
Minimo 10 Maximo 20

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-91142/17

Formadores
Formadores com certificado de registo
B.l. 4378956 Nome MARIA HELENA SANTA CLARA POMBO RODRIGUES Reg. Acr. CCPFC/RFO-13076/01

Componentes do programa N° de horas 15

B.1. 8030304 Nome CLAUDIA SOFIA FERREIRA CORREIA MINDERICO Reg. Acr. CCPFC/RF0-24894/09
Componentes do programa N° de horas 15

B.l. 10522723 Nome MARIA MARGARIDA MARTINS DE BARROS CASTRO Reg. Acr. CCPFC/RFO-11217/00
Componentes do programa N° de horas 15

B.l. 10804866 Nome Alexandre Manuel Remédio Pereira Mateus Reg. Acr. CCPFC/RFO-36115/15
Componentes do programa N° de horas 15

B.l. 10990270 Nome Vasco Nuno Dias Gongalves Reg. Acr. CCPFC/RFO-33004/13
Componentes do programa N° de horas 15

B.I1. 10991764 Nome CARLA MARIA LEMOS AZEVEDO REIS Reg. Acr. CCPFC/RFO-21305/06
Componentes do programa N° de horas 15

B.l. 11438647 Nome Olivia Patricia Vizinho Carreiro Reg. Acr. CCPFC/RFO-38358/17
Componentes do programa N° de horas 15

B.l. 11544871 Nome Ricardo Miguel Coelho Campos da Cunha Reis Reg. Acr. CCPFC/RFO-38309/17
Componentes do programa N° de horas 15

Formadores sem certificado de registo



Anexo B

A preencher nas modalidade de Oficina, Estagio, Projecto e Circulo de Estudos

Razoes justificativas da acgdo: Problema/Necessidade de formacao identificado

Durante o crescimento e o desenvolvimento as criangas e os adolescentes tém importantes desafios para o incremento da sua saude fisica e mental. A aptid&o fisica tem um relevante valor para o crescimento e o desenvolvimento saudaveis. O
comportamento sedentario e a atividade fisica influenciam de forma sinérgica um importante atributo da aptidao fisica como a aptiddo aerébia (Santos et al., 2014) e de forma direta ou mediada a saide 6ssea (Sardinha, Baptista, e Ekelund, 2008) e
metabdlica (Andersen et al., 2006; Sardinha, Andersen, et al., 2008) de criancas e adolescentes.

Existe uma relagao gradual e doseada entre diversos atributos da aptidao fisica como a aptiddo aerdbia, a composigéo corporal e a aptiddo muscular e alguns indicadores de saide. Embora grande parte da fundamentagao acerca da relevancia
fisioldgica da aptidao fisica tenha estado associada a aptidao aerdbia (Anderssen et al., 2007) e composigdo corporal (Andersen et al., 2008), merece especial destaque a informacéo recente declarando a aptiddo muscular também como relevante,
por exemplo, para a saude vascular de criangas (Melo et al., 2015). Recente é também o reconhecimento de que a variagdo do dispéndio energético pode também influenciar algumas estruturas cerebrais e respetivas funcionalidades com impacto nas
fungdes executivas e no rendimento escolar de criangas e adolescentes (Pontifex, Saliba, Raine, Picchietti, e Hillman, 2013) para além de que fenétipos de excesso ponderal abdominal séo reconhecidos por afetar negativamente algumas estruturas
cerebrais (Khan et al., 2014). Com a usual tendéncia para uma analise e interpretagéo distinta das dimensées biolégicas e psicoldgicas, urge cada vez mais integrar estas dimensdes para melhor se identificar correlatos independentes e correlatos
comuns. Esta aproximagao é bem justificada quando se observa que a aptidao aerébia e o excesso ponderal estdo associados de forma independente e conjugada com o rendimento escolar de criangas portuguesas (Sardinha, Marques, Martins,
Palmeira, e Minderico, 2014). As alteragdes do envolvimento promovidas pelo conhecimento da aptidao fisica ou as iniciativas individuais que viabilizam o aumento do dispéndio energético podem influenciar as dimensées fisioldgicas e psicolégicas
determinantes no crescimento e no desenvolvimento das criangas e jovens.

Perante este conhecimento e a necessidade de se influenciar os jovens a adotarem comportamentos mais saudaveis visando também o aumento da aptidéo fisica, surgiu a necessidade de se desenvolver a plataforma informatica FITescola, a qual
comporta inimeras funcionalidades interativas. Esta plataforma permite a monitorizagdo da avaliagdo do comportamento sedentario, atividade fisica e aptiddo fisica e permite o aconselhamento em tempo util, dos alunos e dos respetivos
pais/encarregados de educagéo, acerca dos comportamentos sedentarios, da atividade fisica e desportiva realizada e dos indices de aptidao fisica obtidos. Toda a informagdo monitorizada tem interesse nacional para a sustentagdo das estratégias de
intervencgéo e das politicas educativas.

Esta plataforma destina-se aos alunos do 2° e 3° ciclos do ensino basico e do ensino secundario, e decorre da aplicagéo, na disciplina curricular de Educagéo Fisica, de testes de aptidao fisica e registo online dos comportamentos sedentarios e da
atividade fisica e desportiva realizada, geradores de relatérios informativos a nivel individual, de turma, de escola, de agrupamento, de concelho, de distrito, de regido educativa e nacional.

Trata-se de um sistema inovador baseado no conhecimento cientifico mais atualizado da avaliagao e educagédo da aptidao fisica, utilizando uma arquitetura tecnolégica moderna que possibilita o tratamento dinamico da informagéo em tempo real, e
valoriza a interatividade entre alunos, professores e encarregados de educacéo, com base em recursos métricos e comportamentais de relevante dimensao educativa e preventiva. A plataforma FlTescola € uma iniciativa singular na prevencéo da
saude e colmata a inexisténcia em Portugal da interagéo entre a comunidade educativa e as familias, visando o envolvimento ativo das criangas e adolescentes no processo de autonomizagdo dos comportamentos salutogénicos.

Visando a concretizagdo da misséo da plataforma FlTescola em Portugal, € determinante a formagao dos professores de Educagao Fisica do 2° e 3° ciclo e ensino secundario na area da aptid&o fisica e correlatos comportamentais associados, como o
comportamento sedentario e a atividade fisica e na utilizagdo de todos os recursos educativos e pedagégicos que a plataforma disponibiliza.

Efeitos a produzir: Mudanca de praticas, procedimentos ou materiais didacticos

Esta oficina tem como finalidade a formagéo na area da aptidao fisica e sua relagdo com o sucesso escolar e a saude assim como a introdugéo e experimentagdo de uma arquitetura tecnolégica moderna que possibilita a avaliagéo e o
aconselhamento da aptidao fisica e da atividade fisica e desportiva dos alunos de todas as escolas do pais através do tratamento dinamico da informagao recolhida em tempo real, e valoriza a interatividade entre alunos, professores e encarregados
de educagao, proporcionando novas dinamicas de trabalho, concebidas e testadas pelos proprios formandos em contexto de sala de aula do 5.° ao 12.° anos de escolaridade. Pretende-se que os formandos sejam capazes de:

- Identificar e descrever a aptid&o fisica relacionada com o rendimento escolar, a saide e com o rendimento desportivo;

- Identificar e descrever as complicagdes de salide associadas ao comportamento sedentario e a inaptidao fisica;

- Categorizar a populagao escolar de acordo com a sua aptidéo fisica;

- Conhecer e explicar o nivel desejavel nos diferentes aspetos da aptidao fisica relacionados com a saude;

- Conhecer e explicar os comportamentos sedentarios dos alunos na escola e fora da escola (depois da escola) de forma a promover a aptidéo fisica e funcional através dos estilos de vida saudaveis (atividade fisica e alimentagéo/dieta);

- Conhecer e explicar o nivel desejavel nos diferentes aspetos da aptidao fisica para que os encarregados de educagdo promovam um estilo de vida saudavel familiar;

- Reforgar os niveis de competéncia na arquitetura tecnolégica da plataforma FiTescola, nas suas diferentes componentes: monitorizagéo/introdugéo de dados, criagao de relatérios, aconselhamento e exploragéo dos recursos didaticos;

- Refletir sobre a importancia da informagao recolhida na qualidade do processo educativo, e naturalmente pertinente para os professores, os alunos e as familias, assim como de grande relevancia para a condugéo das politicas no ambito dos
sistemas educativo e desportivo;

- Rever, conceber e aplicar mensagens de aconselhamento bem definidas, motivadoras e adequadas as necessidades sentidas e ao contexto de aprendizagem;

- Definir objetivos de literacia claros para os alunos, bem como as formas de os alcangar;

- Construir um banco ou base de dados que carateriza os alunos em termos de aptidao fisica, atividade fisica e desportiva e comportamentos sedentarios, constituindo-se, assim, como um recurso a ser utilizado pelos docentes na conducgéo das suas
aulas;

- Avaliar os efeitos produzidos e o impacto da formagao no final da oficina.

Contetdos da acgao

A Oficina de Formagao, decorrera numa perspetiva teérico-pratica com forte incidéncia na concegao, testagem e aplicagéo da plataforma fitescola a qual foi construida através uma arquitetura tecnolégica moderna. Neste contexto, pretende-se que
cada formando seja agente da sua propria inovacéo pedagoégica, de modo a concretizar a avaliagdo da aptidao fisica, da atividade fisica e desportiva e dos comportamentos sedentarios. Esta capacitacéo devera ter impacto na aprendizagem dos
alunos e na promogéo dos estilos de vida saudaveis. Os dominios de formagao cobrirdo as tematicas que a seguir se apresentam:

Sessoes Presenciais Conjuntas

Reflexdo sobre a experiéncia decorrente com a avaliagdo da aptidao fisica até ao momento presente.
Fundamentagéo sobre a necessidade de monitorizar e aconselhar a melhoria da aptidao fisica

- Aptidao Fisica e Funcional;

- Relacionada com o rendimento escolar, a satide e com o rendimento desportivo;

- Capacidades motoras a avaliar;

- Nivel desejado nos diferentes aspetos da aptid&o fisica e funcional;

- Avaliagao referenciada a norma e ao critério.

Desenvolvimento da literacia na promogéao da salde através da atividade fisica

- Aprofundamento da habilidade comunicativa, dos formando, nas componentes da necessidade de aumentar a quantidade e qualidade da atividade fisica e da aptido fisica no sentido de promover a saiude e melhorar o sucesso escolar;
- Exploragéo da plataforma;

- Desenvolvimento da competéncia de literacia na promocéo da saude através da atividade fisica e desportiva
Avaliagdo da aprendizagem e avaliagdo para a aprendizagem

- Componentes - chave da monitorizagdo para o aconselhamento;

- Integracéo das estratégias e técnicas de avaliagao para a aprendizagem, em sequéncias de tarefas;

- Sugestdes praticas para utilizagdo de avaliagcdo para a aprendizagem, em contexto de sala de aula.
abordagens e/ou técnicas didaticas.

Componente de Trabalho Auténomo

- Planificagéo do trabalho a desenvolver no ambito desta Oficina;

- Exploragéo e aplicagdo da plataforma FlTescola a utilizar nas respectivas escolas e turmas;
- Andlise e reflex@o sobre a utilizagéo e potencialidades da plataforma FiTescola;

- Avaliagao dos efeitos produzidos e do impacto da formagao no final da Oficina.



Metodologias de realizagido da acgao
6.1. Passos metodoldgicos
A oficina de formagéao sera desenvolvida num total de 30 horas de caracter teérico-pratico, incluindo 15 horas na componente de formagéo e 15 horas na componente de trabalho individual.

Tedrico-praticas

a) Sessodes presenciais: 10 horas incluindo mini-palestras; discussdo em plenario, pequeno grupo e pares; visionamento de videos e atividades praticas; demonstragao de técnicas; leitura critica de documentos e partilha de experiéncias entre
formandos;

b) Sessdes a distancia sincronas: 5 horas incluindo analise e leitura critica de documentos e a realizagéo de atividades praticas; concegao e adaptacdo de materiais didaticos; planificagdo de aulas; féruns de discussao.

c) Trabalho auténomo/apoio em contexto de sala de aula: 15 horas de trabalho auténomo que incluem a aplicagédo dos testes de aptidéo fisica, elaboragédo dos relatdrios, aconselhamento individual e estratégias pedagdgicas para a turma.

Calendarizagéo

6.2.1. Periodo de realizagao da agdo durante o mesmo ano escolar:
Entre os meses de setembro e dezembro de 2015
6.2.2. Numero de sessdes previstas por més: 4

6.2.3. Numero total de horas previstas por cada tipo de sessoes:
Sessdes presenciais conjuntas 10

Sessdes a distancia sincronas 5

Sessdes de trabalho autbnomo/ Apoio em contexto de sala de aula 15

Regime de avaliagdo dos formandos
A avaliagéo continua do desempenho dos formandos tera incidéncia no trabalho realizado nas sessdes presenciais, bem como na componente de trabalho individual, através dos materiais didaticos produzidos e das sequéncias de tarefas aplicadas e
observadas nos momentos de apoio em contexto de sala.

No final da agao, os formandos deverdo apresentar as planificagdes detalhadas e serao avaliados individualmente, de acordo com os documentos da sua autoria introduzidos no portefélio de grupo e de acordo com o dominio de proficiéncia na
utilizagéo das estagdes de aprendizagem em pé, expressa nos documentos apresentados e durante a sua discusséo.

A avaliagdo expressa-se de acordo com a tabela de 1 a 10 valores, conforme indicado na Carta Circular CCPFC-3/2007, de 26 de Setembro, respeitando todos os dispositivos legais da avaliagédo continua.

Forma de avaliagdo da acgao

- Avaliagdo intermédia e final, através de discussao individual entre formandos/formador.
- Avaliagao individual dos formandos e formador através de questionarios.

- Avaliagdo do relatério do formador sobre a oficina de formag&o.
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