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centro de formacao da associacao de escolas
concelhos de aveiro e albergaria-a-velha

EXPRESSAO CORPORAL COMO FORMA DE LINGUAGEM E DE COMUNICAGAO

' Modalidade: [ Curso de Formagao [ Registo de Acreditagdo: || |
 Duragéo: |25 horas |
' Destinatarios: || Educadores e Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico |
 Local da Formagéo: || Agrupamento de Escolas de Aveiro |

Razoes Justificativas da Acgao

Nessidade de reflectir e aprofundar os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso profissional docente, para o

desenvolvimento de uma pratica pedagogica mais sustentada no &mbito da Espresséo Corporal.

Objectivos a Atingir

e Reconhecer a importancia das ferramentas ludicas,

o Orientar aprendizagem a partir de actividades de dramatizacao;

o Estimular a improvizagao e outras técnicas de representacdo a partir de situacdes formativas e outras;
o  Exprimir emogdes e sentimentos;

o Explorar comunicagao nao-verbal em grupo;

e Reconhecer os elementos construtivos do jogo dramatico;

o Dominar técnicas de construgdo da personagem

o Aprofundar técnicas de comunicagao;

e Explorar o significado do espago, do som, da visdo, do corpo

e Elaborar jogos e dangas infantis

Contetdos da Accao

e Técnicas de expressdo dramatica: a técnica de relaxamento; a técnica de improvisagdo, técnicas de
movimento ( orientacdo e coordenacao motora); técnicas de voz ( respiracdo diafragmatica, ligar a respiragéo a
emissao sonora; dicgéo , projecgdo e articulagéo);técnicas de olhar 8 atengdo, concentragéo, distribuigéo...);
técnicas de postura 8 correccdes diversas).

o Aplicagdo de jogos dramaticos.

e A Dramatizagdo: os elementos dramaturgicos; Acgdo; Cena; Texto Cénico; Conflito...

o Astécnicas de construgdo e desenvolvimento da personagem.

o Aplicacdo de jogos e dangas infantis



Metodologias de Realizagao da Acg¢ao
Médulo 1 (11 horas)
Introducéo :
¢ Ritmo e movimento (componente do movimento — espago, ritmo e energia);
o Caracterizacdo de jogos e dangas infantis ( em linha, roda simples e duplas,);
o Elaboracdo de pequenas coreografias com diversos estilos de musicas;

o Exercicios de Concentragdo e de Relachamento;
Modulo 2 (11 horas)

° Abordagem sobre técnicas de improvisagéo. Distribuicdo de materiais; objectos; imagem; som Texto;
Personagem.

° Actividades centradas no espago, Actividades orientadas para o desenvolvimento eaproveitamento
dos recursos vocais; Actividades orientadas para exercicios com olhar; actividades orientadas para a postura
(com base num texto sugerido, constru¢do de personagem a partir de estimulos diversos; construgido de um
jogo dramético;

. Apresentacéo de cenas trabalhadas;

Médulo 3 (3 horas)

Pequeno Espectaculo: Apresentacao final de todas as coreografias elaboradas
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