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1. DESIGNAGAO DA ACAO DE FORMAGAO

Formacao em Gestao de Instalacoes Desportivas

Destinatarios: Professores do Grupo 620 a lecionar CP de
Técnico(a) de Apoio a Gestdo Desportiva

Modalidade: Oficina de Formagdo Duragao:

15HP+15NP

Para os efeitos previstos no artigo 52 do Regime Juridico da Formagdo
Continua de Professores, a presente agdo releva para os efeitos de
progressao em carreira de Professores do Grupo 620.

Para efeitos de aplicagdo do n2 3 do artigo 142 do Regime Juridico da Formacgdo
Continua de Professores, a presente agdo releva para a progressdao em carreira
de Professores do Grupo 620.

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACAO E SUA INSERGAO NO PLANO DE ACTIVIDADES DA ENTIDADE PROPONENTE

A portaria 176/2011, de 28 de abril criou o curso profissional de apoio a gestdo desportiva. Este novo curso a funcionar
este ano letivo pela primeira vez a nivel nacional tem disciplinas de formacgdo técnica que implicam um conjunto de
conhecimentos especificos da area da gestdo desportiva que ndo tinham sido nunca abordados no sistema de ensino até
ao momento, criando uma necessidade de formagdo nos docentes que estdo ou irdo lecionar estas disciplinas, onde se
enquadra a de Organizag¢do e Gestdao do Desporto.

Este curso, em regime de e-learning, pretende disponibilizar ferramentas, conhecimentos e competéncias necessarios
aos professores da disciplina de " Organizacdo e Gestdo do Desporto " do Curso profissional de técnico de apoio a gestdo
desportiva. Inclui os moédulos 1, 2, 3 e 4 do programa nacional da disciplina.

Em cada tema identificado sdo disponibilizados textos de apoio, exercicios praticos, slides e exemplos de guides de
visitas de estudo (preparagdo, realizagdo e pds-visita).

Da parte dos formandos serdo realizados trabalhos no sentido de serem produzidos documentos e ferramentas de

trabalho para as aulas.

3. CONTEUDOS DA AGAO (Praticas pedagédgicas e didaticas em exclusivo, quando a a¢do de formagdo decorre na
modalidade de estagio ou oficina de formagao)
Sessdao 1 | Sessdo 2 |
0 | Apresentacao da disciplina e enquadramento no perfil do | 2 | Instalagdes Desportivas
curso. 2.1 | Ambiente
1 | InstalagOes desportivas 2.2 | Planeamento Urbano
1.1 | Artificiais 2.3 | FungOes sociais e econémicas
1.2 | Naturais 2.4 | Enquadramento legal: licenciamento de
1.3 | Tipologia e contextos de definigao utilizagdo desportiva e responsabilidade técnica
Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s). 2.5 | Inovagdo em Desporto
2.6 | Fases de planeamento

2.7 | Estruturas funcionais - organogramas
Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s).

Sessao 3 |

3 | Tipos de atividades e técnicas de apoio a gestdo de

espacos, instalacdes e equipamentos

3.1 | Registo de acessos de utentes (praticantes, espectadores

e outros)

3.2 | Requisitos técnicos e funcionais de instalagdes
3.3 | Normativos desportivos -
controlo e manutengao

3.4 | Descrigdo técnica da instalagdo
3.5 | Registo fotografico da instalagdo

3.6 | Tipos de ocorréncias e sua inventariacdo
3.7 | Controlo e verificagdo de materiais
Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s).

técnicas de verificagdo,

Sessao 4 |

3.8 | Técnicas e tipos de manutengdo de
equipamentos e instalagdes de eventos desportivos e
nao desportivos

3.9 | Registo e controlo de consumos

3.10 | Relatorios técnicos de apoio a gestdo

3.11 | Contacto e recegdo de clientes e fornecedores
3.12 | Lista de contactos da instalagdo -
procedimentos de construgdo de manutengao

3.13 | Dispositivos de informagdo a utentes - regras
de redacgdo e de organizagao

3.14 | Procedimentos de adaptacdo de instalacdes a
contextos de eventos desportivos e ndo desportivos
Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s).

Sessdao 5 |
1 | Piscinas
1.1 | Definicdo

Sessdo 6 |
1.3.4 | Tratamento quimico da agua -
técnicos de manutencdo

aspetos




Tipologias

Aspetos fisicos e funcionais

| Area desportiva util e areas de apoio

. | Descricbes técnicas e de seguranca -
especifica aplicavel

1.3.3 | Aspetos criticos da organizagao fisica e funcional
Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s).

Guido de visita de estudo (preparacao, realizagdo e pés-
visita)

1.2 |
1.3
1.3.1
1.3.2 legislagdo

1.3.5 | Principios da circulagdo e esquema e
unidades do circuito da agua

1.3.6 | Legislagdo especifica: licenciamento de
utilizagdo desportiva e responsabilidade técnica
Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s).

Sessdo 7 |

1.4 | Normas de programacao territorial

1.5 | Sinalética

1.6 | Terminologia em portugués e inglés

Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s).

2 | Tipos de atividades e técnicas de apoio a gestdo de
piscinas

2.1 | Normas de utilizagdo - regulamento

2.2 | Atividades e servigos

Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s).

Sessdo 8 |

2.3 | Procedimentos de organizagdo e planeamento -
mapas de utilizacdo diaria, semanal, mensal e anual
2.3.1 | Célculo e controlo da uténcia maxima
(praticantes) instanténea

2.3.2 | Taxa ou indice de utilizacdo

Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s).

Sessdao 9 |

2.4 | Procedimentos de calculo e controlo de custos associados
as principais fontes de energia utilizadas

2.5 | Regras de gestdo de stock de consumiveis em piscinas
2.6 | Tipos de dispositivos de som e de informagdo eletrénica
2.7 | Area(s) de maquinas

2.8 | Regras de gestdo de arrecadagbes de materiais e
equipamentos

2.9 | Procedimentos de manutengdo de mobilidrio

2.10 | Aspetos decorativos interiores e exteriores em piscinas
2.11 | Principais trabalhos de manutencdo dos sistemas de
filtragem e tratamento da agua

Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s).

essdo 10 |

| Grandes campos de jogos

.1 | Definigéo

.2 | Tipologias

.3 | Aspetos fisicos e funcionais

.3.1 | Area desportiva Util e areas de apoio

1.3.2 | Descrigbes técnicas e de seguranca -
legislagdo especifica aplicavel: licenciamento de
utilizagdo desportiva e responsabilidade técnica

1.3.3 | Aspetos criticos da organizagdo fisica e
funcional

1.3.4 | Pavimentagdo de grandes campos de jogos -
aspetos técnicos de manutengdo
1.3.5 | Esquemas de marcagdes
Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s)
Guido de \visita de estudo
realizacdo e pds-visita)

(preparacao,

Sessao 11 |

1.4 | Normas de programacao territorial

1.5 | Sinalética

1.6 | Terminologia em portugués e inglés

2 | Tipos de atividades e técnicas de apoio a gestdo de
grandes campos de jogos

2.1 | Normas de utilizacao - regulamento

2.2 | Atividades e servigos

2.3 | Procedimentos de organizacdo e planeamento - mapas
de utilizagdo diaria, semanal, mensal e anual

2.3.1 | Célculo e controlo da uténcia maxima (praticantes)
instantanea

2.3.2 | Taxa ou indice de utilizagdo

Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s).

Sessao 12 |

2.4 | Procedimentos de calculo e controlo de custos
associados as principais fontes de energia utilizadas
2.5 | Regras de gestdo de stock de consumiveis em
grandes campos de jogos

2.6 | Tipos de dispositivos de som e de informagdo
eletronica

2.7 | Area(s) de maquinas

2.8 | Regras de gestdo de arrecadacGes de materiais
e equipamentos

2.9 | Procedimentos de manutengdo de mobilidrio
2.10 | Aspetos decorativos interiores e exteriores em
grandes campos de jogos

2.11 | Principais atividades de manutencdo em
grandes campos de jogos

Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s).

Sessdo 13 |

1 | Salas e pavilhdes desportivos

1.1 | Definigdo

1.2 | Tipologias

1.3 | Aspetos fisicos e funcionais

1.3.1 | Area desportiva util e areas de apoio

1.3.2 | Descricbes técnicas e de seguranca - legislagdo

especifica aplicavel: licenciamento de utilizagdo desportiva e
responsabilidade técnica

1.3.3 | Aspetos criticos da organizagao fisica e funcional

1.3.4 | Pavimentacdo de salas e pavilhGes - aspetos técnicos
de manutengdo

1.3.5 | Esquemas de marcacgdes de jogo

Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s)

Guido de visita de estudo (preparacao, realizagdo e pos-
visita)

Sessdo 14 |

1.4 | Normas de programacao territorial

1.5 | Sinalética

1.6 | Terminologia em portugués e inglés

2 | Tipos de atividades e técnicas de apoio a gestdo
de salas e pavilhdes desportivos

2.1 | Normas de utilizagdo - regulamento

2.2 | Atividades e servigos

2.3 | Procedimentos de organizagdo e planeamento -
mapas de utilizagdo diaria, semanal, mensal e anual
2.3.1 | Célculo e controlo da uténcia maxima
(praticantes) instantdnea

2.3.2 | Taxa ou indice de utilizacdo

Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s).

Sessao 15 |

2.4 | Procedimentos de calculo e controlo de custos associados
as principais fontes de energia utilizadas

2.5 | Regras de gestdo de stock de consumiveis em salas e
pavilhdes

2.6 | Tipos de dlsp05|t|vos de som e de informagdo eletrdnica
2.7 | Area(s) de maquinas

2.8 | Regras de gestao de arrecadacdes de materiais e
equipamentos




2.9 | Procedimentos de manutencdo de mobiliario

2.10 | Aspetos decorativos interiores e exteriores em salas e
pavilhdes desportivos

2.11 | Principais atividades de manutengdo em salas e
pavilhdes

Exemplo(s) de trabalho(s) pratico(s).

4, METODOLOGIA DE REALIZACAO DA ACCAO (Descriminar na medida do possivel, a tipologia das aulas a ministrar:
Teobricas, Tebrico/Préticas, Praticas, de Seminario/Projecto/Estéagio, ...)

O curso funciona em regime de e-learning, através de uma plataforma. Na primeira sessdo, o formando recebe no seu

email as regras de funcionamento do curso e os contactos do formador. No dia de cada sessdo, a partir das 21h00, os

formandos recebem o pacote da sessdo constituido por: uma ficha de questSes a colocar sobre os conteldos; os

contetdos do curso referentes a sessdo em formato de slide; textos de apoio; exemplo(s) de exercicios praticos e,

quando se aplicar um exemplo de um guido de uma visita de estudo (modulos 2, 3 e 4).

Durante o periodo em que decorrem as sessdes, os formandos poderdo contactar o formador, colocando duvidas sobre

os conteldos abordados. As respostas as duvidas colocadas serdo disponibilizadas para todos os formandos.

No final do curso, o formando recebe um diploma passado pela APTN relativo ao curso frequentado.

5. CONDICOES DE FREQUENCIA DA ACAO/Destinatarios

Ser Professor do Grupo 620 a lecionar CP de Técnico(a) de Apoio a Gestdo Desportiva

7. REGIME DE AVALIACAO DOS FORMANDOS
- A avaliagdo final serd expressa numa classificagdo de 1 a 10 valores

8. MODELO DE AVALIAGCAO DA ACCAO
- Inquérito aos formandos

Escola EB 23 S. Bernardo

Rua Dr. José Girao Pereira | 3810-601 AVEIRO

Tel. 234 340 224 | Fax 234 340 225

E-mail: cfaeca@aceav.pt | http://www.aceav.pt/cfaeca



