CONSELHO CIENTIFICO PEDAGOGICO DA FORMAC}AO CONTINUA A
APRESENTACAO DE ACCAO DE FORMACAO N2-A

NAS MODALIDADES DE CURSO, MODULO E SEMINARIO

Formuléario de preenchimento obrigatério, a anexar a ficha modelo ACC, Ne°

1. DESIGNACAO DA ACCAO DE FORMACAO

METODOLOGIA DO TREINO DE BADMINTON — DA FORMACAO A COMPETICAO

Metodologia do treino de badminton — da formag&o a competicéo.

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACCAO E SUA INSERCAO NO PLANO DE
ACTIVIDADES DA ENTIDADE PROPONENTE

* NECESSIDADE DE APETRECHAR TODOS OS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA E
PRINCIPALMENTE OS RESPONSAVEIS POR GRUPOS/EQUIPAS DE BADMINTON DO
DESPORTO ESCOLAR, COM CONHECIMENTOS TECNICO-TACTICOS ESPECIFICOS DA
MODALIDADE.

* DOTAR MAIS ALGUMAS ESCOLAS DE UM NOVO ESPAGO DESPORTIVO (CAMPOS DE
BADMINTON) POSSIBILITANDO ASSIM UMA MAIOR DIVERSIFICACAO DE SABERES A
MINISTRAR AOS ALUNOS.

* APROVEITAR O DESENVOLVIMENTO QUE A MODALIDADE TEM TIDO NO DISTRITO
DE AVEIRO.

3. DESTINATARIOS DA ACCAO

* PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA DO 2° E 3° CICLOS DO ENSINO BASICO E
SECUNDARIO.

* PROFESSORES RESPONSAVEIS POR GRUPO/EQUIPAS DO DESPORTO ESCOLAR.

4. OBJECTIVOS A ATINGIR

* POSSIBILITAR A TODOS OS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA QUE CONSTRUAM
SABERES QUE LHE PERMITAM CONCEBER FORMAS DE MELHORAR AS CONDIGOES PARA
O ENSINO-APRENDIZAGEM DA EDUCACAO FISICA DOS ALUNOS.

* FACULTAR A TODOS OS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA E RE,SPONS/:\V!EIS POR
NUCLEOS DO DESPORTO ESCOLAR OS CONHECIMENTOS TECNICO-TACTICOS
INDISPENSAVEIS PARA MELHORAR A SUA INTERVENGCAO ESPECIFICA TANTO AO NIVEL
CURRICULAR COMO NO DESENVOLVIMENTO DE GRUPOS/EQUIPAS DE DESPORTO
ESCOLAR.




5. CONTEUDOS DA ACCAO (Descriminando, na medida do possivel, o nimero de horas de formacéo relativo
a cada componente)

1 — PEQUENA ABORDAGEM HISTORICA (20 MIN.);

2 — DESENVOLVIMENTO DO BADMINTON A NIVEL MUNDIAL (20 MIN);
3 — DESENVOLVIMENTO EM PORTUGAL (20 MIN);

4 — TECNICA DE BATIMENTOS (1 HORA);

5 — PROPOSTA METODOLOGICA PARA O ENSINO DO BADMINTON (7 HORAS);
5.1. — A PEGA NA RAQUETE;

5.2. — A MOVIMENTACAO;

6 — OS PRINCIPAIS GESTOS TECNICOS DO BADMINTON (16 HORAS);
7 — A TACTICA DO JOGO DE BADMINTON (1.30 HORAS);

8 — AS PRINCIPAIS REGRAS DO JOGO DE BADMINTON (1HORA);

9 — SISTEMAS DE JOGO MAIS COMUNS DO BADMINTON (1HORA);

10 — A MARCACAO DE CAMPOS DE BADMINTON (30 MIN.);

11 — O ENCORDOAMENTO DE RAQUETES (30 MIN.);

12 — AVALIACAO (30 MIN.).

6. METODOLOGIAS DE REALIZACAO DA ACCAQ (piscriminar, na medida do possivel, a tipologia

das aulas a ministrar: Tedricas, Teorico/Praticas, Praticas, de Seminario)

NUMA PRIMEIRA FASE VAO SER MINISTRADOS ALGUNS CONTEUDOS TEORICOS COMO:
RESENHA HISTORICA, O BADMINTON EM PORTUGAL E NO MUNDO E TECNICA DE
BATIMENTOS. , ,

*A PARTIR DESTA FASE SAO AULAS TEORICO/PRATICAS, A EXERCITAGAO VAI SER FEITA
AOS PARES (ESTA FASE REPRESENTA QUASE 2/3 DA OFICINA);

* NA PARTE FINAL VAO SER DEBATIDOS E APRESENTADAS SOLUGOES PARA PEQUENAS
DIFICULDADES QUE HABITUALMENTE SURGEM, PARA QUEM NAO TEM GRANDES VIVENCIAS
COM A MODALIDADE.

7. CONDICOES DE FREQUENCIA DA ACCAO

SER PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA DOS 29, 3° CICLOS, ENSINO SECUNDARIO OU
RESPONSAVEL POR GRUPO/EQUIPAS DO DESPORTO ESCOLAR.




8. REGIME DE AVALIACAO DOS FORMANDOS

A AVALIACAO BASEAR-SE-A:

1) ASSIDUIDADE;

2) EMPENHO NAS TAREFAS PROPOSTAS; ] ,

3) APRESENTACAO DE UM GESTO TECNICO EM SITUACAO DE PRATICA PEDAGOGICA COM 0S
ALUNOS DA ESCOLA ONDE LECCIONA OU GRUPO DO DESPORTO ESCOLAR.

4) RELATORIO INDIVIDUAL (1-3 PAGINAS) QUE DEVERA FAZER REFERENCIA AOS DOIS
SEGUINTES ASPECTOS:

4.1. — AS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS; A

4.2. — AS MUDANCAS DA PRATICA PEDAGOGICA DECORRENTES DA FREQUENCIA DA
FORMACAO.

Assiduidade;

Avaliacéo da participacéo;

Avaliacdo da componente de trabalho auténomo;

Andlise dos materiais produzidos no decurso da formacéo;

Apresentacdo de um trabalho final sintese/reflexdo sobre a accdo realizada, temas abordados, competéncias
desenvolvidas.

Os formandos seréo avaliados quantitativamente numa escala de 1 a 10 valores. A avaliacdo envolve a ponderacao
de dados relativos a participacdo na formacao e a explicitacdo formal de desempenhos.

9. MODELO DE AVALIACAO DA ACCAO
Acompanhamento da accéo pela Comissdo Pedagogica
Avaliacdo com base num inquérito que abordara os seguintes pontos:

Programa da accéo;
Funcionamento da ac¢éo;
Desempenho dos formandos e formador.

Posteriormente sera feito um relatério sintese de avaliacdo para ser analisado e aprovado na Comissdo Pedagdgica do Centro.

10.BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

* METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO, EDICOES FMH -
J.CASTELO/H.BARRETO/F.ALVES/P.SANTOS/J.CARVALHO/J.VIEIRA.

* LE BADMINTON "TECHNIQUES, TACTIQUES”, EDITIONS VIGOT — TERGE DAG
OSTHASSEL/LARS SOLOGUB.

* THE SKILLS OF THE GAME — PETER ROPER. ,

* CURSO DE TREINADORES DE NIVEL 1 — PROF. ANTONIO CRESPO — FEDERACAO
PORTUGUESA DE BADMINTON.

*PEGAS DE RAQUETE - SITE DA FEDERAGAO PORTUGUESA DE BADMINTON — PROF. JORGE
CACAO.

* PREPARAGAO PEDAGOGICA E DIDACTICA DE PROFESSORES RESPONSAVEIS POR
GRUPOS/EQUIPAS DE BADMINTON NO AMBITO DO DESPORTO ESCOLAR — PROF. LUIS
DURANDO.
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