
Formação Contínua de Professores no Desporto Escolar

Destinatários: Professores de Educação Física – Grupos 260 e 620

Modalidade de Formação: Ação de Curta Duração (Despacho nº 5741/2015, de 29 de maio)

Duração: 6 horas

Formador: José Pedro Santos Cadima Amoroso

Local: Escola Básica 2,3 de Aradas

Objetivos da Formação:
A DGE e a DGEste, em parceria com o Centro de Formação da Associação de Escolas dos Concelhos de Aveiro e
Albergaria-a-Velha, proporcionam aos professores dos 2º/3ºciclos e secundário (grupos de recrutamento 260 e
620), formação específica para o ensino da modalidade de Ultimate Frisbee, que permita promover o sucesso da
intervenção junto dos alunos, elevando o nível de desempenho da prática desportiva no desporto escolar.

Esta formação específica visa consciencializar os professores sobre a importância do projeto do Desporto Escolar
no desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens no âmbito da modalidade desportiva de Ultimate Frisbee.

Conteúdos:
1. O que é o Ultimate
2. Regras da Modalidade 
3. Características Gerais e Específicas da Modalidade 
4. Aspetos Específicos do Ultimate
5. Metodologia de Ensino 
6. O SOTG 
7. Unidades Didáticas 

Inscrições: Até 04 de fevereiro de 2016 através do formulário online (Aceda aqui)

Informações:

CFAECAAV – Centro de Formação da Associação de Escolas dos Concelhos de Aveiro e Albergaria-a-Velha

Escola Secundária José Estêvão – Avenida 25 de Abril – 3811-901 Aveiro

Telef. 234104918 E-mail: cfaecaav@gmail.com Página web: http://www.cfaecaav.pt

Critérios de seleção:

1ª prioridade – Professor com Grupo-Equipa de Ultimate Frisbee do Desporto Escolar 

2ª prioridade – Professor com Grupo-Equipa do Desporto Escolar de outra modalidade

3ª prioridade – Professor sem Grupo-Equipa do Desporto Escolar 

Cronograma:

Dia 13 de fevereiro  de  2016 (sábado)

Horas 9h30-13h00; 14h00-16h30

AÇÃO Ultimate Frisbee

http://goo.gl/forms/MhZiC89fxR
mailto:cfaecaav@gmail.com

