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Programa da Agéo de Formagao

A Educagao Fisica e a Sexualidade num Contexto de Reflexdo Pedagdgico-Didactica

| Modalidade: | Oficina de Formagéo || Registo de Acreditagdo: || CCPFC/ACC-79662/14 |
’ Duragao: H 50 horas (25 presenciais e 25 ndo presenciais) ‘
| NodeCréditos: || 2 |
’ Destinatarios: ‘ ‘ Professores dos Grupos 230, 260, 290, 520 e 620 ‘
’ Relevancia: ‘ ‘ A ago releva para progress&o em carreira e releva para a area cientifico-didatica ‘
’ Formador: H Margarida Maria Antunes Soares de Melo ‘
’ Local da Formagéo: H Escola Secundaria de Estarreja ‘
Razées justificativas

A sexualidade, sendo mais um elemento da dimensdo corporal da personalidade, deve abranger, entre os seus
objetivos, o de desenvolver as capacidades de inter-relacdo do individuo, promover as habilidades sociais, favorecer a
comunicagado do afeto e expressdo das emocdes e sentimentos, de modo a assumir uma atitude assertiva.

Assim, é importante estabelecer uma ligagdo entre Educagdo Sexual e Educagdo para a Cidadania, na qual as
vertentes, preventiva, informativa, humanista e de desenvolvimento promovem a aquisi¢cdo de uma postura responsavel,
flexivel e gratificante de criancas e jovens.

A disciplina de Educacao Fisica (EF) ao integrar o curriculo escolar, prova que o sistema educativo deve dar atengéo ao
corpo sob a perspetiva da sua importancia educativa. A existéncia da EF expressa a inten¢do de o sistema educativo
portugués intervir na criagéo, configuragéo e modelagdo do Corpo. Esta concegédo do Corpo reflete-se nos programas e
objetivos de Educacéo Fisica em varios dominios: desportivo-motor, social estético, moral e ético. O corpo constitui-se,
assim, em oportunidade de educagao e formagao; i.e., a EF distingue-se de outras areas no concernente a sua tarefa
educativa primordial, pelo facto de permitir experiéncias a partir do préprio Corpo.

Em estreita relacdo com as dimensdes da corporalidade (e.g. ética e estatica), torna-se pertinente mobilizar os docentes
para a adogao de uma atitude reflexiva e formativa sobre as necessidades sociopedagdgicas que Ihe s&o confiadas.

Abrir novos campos de acdo no &mbito dos Projetos Educativos, tendo sempre presente que o objetivo Gltimo da escola
€ o de contribuir, generosamente, para o crescimento de pessoas responsaveis, capazes de partilhar afetos e cultura,
rumo a uma sabedoria de habitabilidade, no sentido da adog&o de estilos de vida saudaveis.

Nesta perspetiva a promogdo de estilos de vida saudaveis e a responsabilizacdo dos alunos quanto a seguranca
pessoal e coletiva recebem contributos especificos da EF, que podem ser revertiveis em no estabelecimento estratégias
de intervencao/prevencao perante condutas de risco.

Para concluir, ha que revelar empenho, espirito e métodos de pesquisa, instrumentagéo para uma pratica reflexiva, uso
de uma linguagem cientifica, procura de uma atitude assertiva, apropriada ao desenvolvimento (profissional e talvez
pessoal,) dos formandos na pluridimensionalidade do desempenho docente. Estes sdo passos de um calcorrear
cauteloso e seguro, direcionado para a prossecugdo de objetivos da (re)descoberta do Corpo em um contexto de
reflexdo pedagogico-didatica.
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Efeitos a produzir

Em concordancia com a necessidade de formagdo identificadas a montante, é expectavel que os participantes
interiorizem o conhecimento e a interpretacéo de fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas,
aplicando regras de seguranca e higiene.

A aquisicdo de uma ideia de conhecimento do Corpo no olhar particular, ndo irrelevando o cruzamento com outros
olhares, da disciplina de EF, na formagao pessoal, cultural e social em uma perspetiva de reciprocidade entre o
individuo e a sociedade;

A formacéo/informagdo dos docentes na capacidade de ler e interpretar a sinalética do Corpo na sua dimensionalidade
educativa.

O ressurgimento do Corpo nas reflexdes da pedagogia e didatica da EF;

A anélise da escola que temos e a sua relagdo com as necessidades juvenis, emanadas de um conjunto heterogéneo
de corpos relacionais;

A assuncao da responsabilidade do corpo, mediante a utilizagdo de situagdes de aprendizagem ricas, variadas e
dindmicas.

Contetdos

A. Expressdes do Corpo e Educagao Fisica (12 horas)
e O corpo e os diferentes sentimentos;
¢ Modelos transmitidos (constructo social);
o Relagdes entre exercicio fisico, auto-conhecimento e satisfagdo do corpo;
¢ Imagem corporal;
o Cuidados e higiene corporal.

B. Corpo e Cidadania (6 horas)
o Corporalidade e suas dimensdes;
o Culturas juvenis;
o Educacao para a cidadania;
e O corpo enquanto fator de inclusdo/exclusao social;
o Culto pela saude e estética;
e A socializagéo, o cinema e a publicidade

C. Relagdes interpessoais (7 horas)
e (O adolescente, a escola e a familia;
e O adolescente e 0s seus pares;
e Os afetos, emogdes e sensagoes;
o O corpo em crescimento;
o Auto-conceito;
o Auto-imagem;
e ABC da auto-estima.
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Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliagdo quantitativa (escala de 1 a 10) de acordo com os critérios de avaliacdo aprovados pela comisséo
pedagégica do centro de formagao.
A avaliacao dos formandos tera duas componentes:
- avaliagdo continua: decorrente das sessOes presenciais (grau de empenhamento e participagéo; exercicios
préticos, etc);
- avaliagdo de produtos individuais (tendo em conta, sobretudo a sua qualidade técnica e aplicacéo de
conhecimentos adquiridos): sera efetuada com base no trabalho a entregar no fim da agéo, que versara a
aplicagdo dos conhecimentos adquiridos.

As condi¢des de frequéncia sdo as do Art® 13 do D.L. 207/96 em que a n&o participa¢do do formando em dois tercos da
respetiva duragdo das sessdes presenciais implica a nao certificagdo da agao.

Calendarizacao

Data Horario N.° Horas
31-01-2015 (s&bado) 9h00min — 13h00min 4
31-01-2015 (s&bado) 14h00min — 17h00min 3
28-02-2015 (s&bado) 9h00min — 12h00min 3
07-03-2015 (s&bado) 9h00min — 12h00min 4
07-03-2015 (s&bado) 14h00min — 17h00min 3
14-03-2015 (sébado) 9h00min — 13h00min 4
09-05-2015 (s&bado) 9h00min — 13h00min 4

Total 25

Notas adicionais:

e Esta acdo é realizada no ambito do protocolo de parceria entre 0 CFAECAAV e a APEF (Associagao

de Professores de Educacéo Fisica), sendo devido o pagamento da seguinte propina:

v’ Sécios da AFEF/Professores do CFAECAAV - 30 €
v" Qutras Associagdes — 45 €
v" Nao sdcios — 50 €

Esta propina sera paga a AFEF, que emitira o respetivo recibo.

e Data limite de inscri¢cdo: 16 de janeiro.




