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Programa da Agéo de Formagao

Suporte Basico de Vida no Adulto e Crianga

| Modalidade: | Curso de Formagéo || Registo de Acreditagdo: || CCPFC/ACC-80754/15 |
’ Duragao: ‘ ‘ 12 horas presenciais ‘
[ NedeCreditos: || 05 |
’ Destinatarios: ‘ ‘ Professores dos Grupos 230 e 520 ‘
’ Relevancia: ‘ ‘ A agéo releva para progress&o em carreira e releva para a area cientifico-didatica ‘
’ Formador: H Oscar Luis da Costa Oliveira ‘
’ Local da Formagao: H CEFAD - Formagé&o Profissional — Aveiro ‘
Razobes justificativas

Ao realizar o curso de Suporte Basico de Vida, o formando ficara com competéncias para abordar a vitima em
seguranga, reconhecer a pessoa inconsciente em paragem cardiorrespiratéria e saber quando pedir ajuda, executar a
abordagem basica da via aérea, massagem cardiaca e a posicao lateral de seguranga, identificar a obstrucdo de via
aérea por corpo estranho e atuar.

Simultaneamente far-se-a a didatizagdo tematica aplicada a disciplina de ciéncias naturais de 3.° ciclo para que o
professor na lecionagdo do tema, prevista com a introdugdo das Metas Curriculares, esteja apto a melhor explicar e
fazer compreender os seus alunos o contelido.

Efeitos a produzir

Objetivos Gerais:

o |dentificar os procedimentos técnicos a adotar em caso de paragem cardiorrespiratria em adultos e criangas;
o Aplicar medidas de suporte basico de vida.

Objetivos especificos/pedagégicos a atingir:

e Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

¢ Realizar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airw ay, breathing and
circulation).

e Exemplificar os procedimentos de um correto alarme em caso de emergéncia.

e Executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do European
Resuscitation Council.

e Exemplificar medidas de socorro a obstrucdo grave e ligeira da via aérea (remogdo de qualquer obstrugéo
evidente, extenséo da cabega, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich, encorajamento da tosse).

o Demonstrar a posi¢ao lateral de seguranga.

o Explorar recursos pedagogicos para a lecionagdo do contetdo junto dos alunos.
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Contetdos

12 Sessdo — 6 horas

1. CADEIA DE SOBREVIVENCIA
1.1. Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular
2.  EXAME DO PACIENTE
2.1. Realizar 0 exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airw ay,
breathing and circulation).
3. SISTEMA INTEGRADO DE EMERGENCIA MEDICA
3.1. Exemplificar os procedimentos de um correto alarme em caso de emergéncia.
4. SUPORTE BASICO DE VIDA
4.1. Executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do
European Resuscitation Council.

22 Sessao - 6 horas

5. OBSTRUCAO DA VIA AEREA
5.1. Exemplificar medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira da via aérea (remocgéo de qualquer obstrugao
evidente, extensdo da cabega, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich, encorajamento da
tosse).
6. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA
6.1. Demonstrar a posi¢ao lateral de seguranca (PLS)
7. DIDATIZACAO DO TEMA
7.1. Conteudos a lecionar
7.2. Recursos existentes e que posso criar
7.3. Exploragao de recursos didaticos para aplicar me contexto letivo

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliagdo sera feita com base nos seguintes dados:
a) progressao do formando
b) participagéo
c) assiduidade
d) trabalho final (recurso numa das tipologias lecionadas na formag&o)participagéo

Segundo o Estatuto da Carreira Docente deve-se aplicar a seguinte escala, na conversdo da avaliagdo quantitativa (de
1 a 10 pontos) para a avaliagao qualitativa de 5 niveis (entre Insuficiente e Excelente):

Insuficiente: 1 a 4,9 pontos

Regular: 5 a 6,4 pontos

Bom: 6,5 a 7,9 pontos

Muito Bom: 8 a 8,9 pontos

Excelente: 9 a 10 pontos
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Calendarizacao

Data Horario N.° Horas
27-03-2015 (6° feira) 10h00min — 13h00min 3
27-03-2015 (6° feira) 14h30min - 17h30min
28-03-2015 (s&bado) 10h00min — 13h00min 3
28-03-2015 (s&bado) 14h30min - 17h30min 3

Total 12

Notas adicionais:

e Esta agdo é realizada em parceria com a ASA/Leya:

e Asinscri¢des e a selegédo dos formandos séo da responsabilidade da ASA/Leya.




