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Programa da Acéo de Formagao

Primeiros Socorros nas Escolas

‘ Modalidade: H Curso de Formagdo ‘ ‘ Registo de Acreditacdo: H CCPFC/ACC-81949/15 ‘
’ Duragéo: ‘ ‘ 25 horas ‘
| NodeCrédios: || 1 |
’ Destinatéarios: H Professores dos Grupos 230, 260, 520, 620 ‘
’ Relevancia: ‘ ‘ A acdo releva para progressdo em carreira e releva para a area cientifico-didatica ‘
’ Formador: H Vera Filipa Calejo Campos ‘
‘ Local da Formacéo: ‘ ‘ EE 2,3 Jodo Afonso - Aveiro ‘
Raz0es justificativas

Diariamente os professores sdo confrontados com situaces de doengas subitas, acidentes e outras situagfes que
envolvem, ndo sd os seus alunos, como toda a comunidade escolar. Com esta formagdo os professores ficardo
preparados para responder as questdes colocadas pelos alunos, abordar os desafios lan¢ados a quem ensina e a quem
aprende e intervir em situac@es de emergéncia na satde.

A acdo permitira habilitar os docentes com os conhecimentos basicos (tedricos e praticos) que lhes permitam prestar o
primeiro socorro, identificar as situagdes de emergéncia e aplicar os conhecimentos adquiridos de forma a esclarecer,
manter e/ou melhorar o estado das vitimas. Para isso 0 socorrista tem de saber ministrar eficazmente os primeiros
socorros, interiorizando os conhecimentos técnicos que envolvem uma formacdao tedrico-pratica e continua. A atuagédo
de um socorrista baseia-se nos principios de prevenir, alertar e socorrer.

As escolas preocupam-se cada vez mais em possuir profissionais que sejam capazes de cooperar, com todos 0s
intervenientes, na detec&o e correcdo de situagdes que exijam intervencao/ esclarecimento urgente. O Socorrismo é um
ramo da ciéncia médica destinado a atuar nos primeiros momentos apds um acidente ou doencga slbita, salvar vidas ou
estabilizar situagdes. O socorrista € com efeito um elo fundamental da cadeia de socorro.

Efeitos a produzir

1. Desenvolver as competéncias e as capacidades dos intervenientes na area de prevencdo, sensibilizacdo e
atuacdo em acidentes / doencas sUbitas em meio escolar, habilitando-os com competéncias que lhes permitam
serem 0s primeiros intervenientes na prestacao dos primeiros socorros.

2. Reconhecer a necessidade da disponibilidade e funcionalidade de material necessério para a prestacdo dos
Primeiros Socorros

3. ldentificar as situacOes de emergéncia e aplicar os conhecimentos adquiridos de forma a manter e/ou melhorar
0 estado das vitimas.

4. Desenvolver autonomia na atuacdo pessoal e capacidade de esclarecer ddvidas relacionadas com a
intervengdo nos primeiros sOcorros.
Conteudos
Principios gerais: (7h)
O Sistema Integrado de Emergéncia Médica SIEM (CT 00:40);
O papel do Socorrista (CT 01:00);
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Mala de primeiros socorros (CT 00:40);
O Exame da Vitima e Avaliagdo de Sinais Vitais (CT 00:40 — PS 03:00);
Posi¢do Lateral de Seguranga PLS (CT 00:10 - PS 00:50)

Il. Como agir perante: (10h)
Hemorragias (CT 00:20 - PS 00:20);
Intoxicacdes (CT 00:20 - PS 00:10);
Lesdes dos Tecidos Moles (CT 00:10 - PS 00:10);
Queimaduras (CT 00:30 - PS 00:20);
Ortotraumatologia (CT 00:10 - PS 02:00);
Doenca stbita (CT 04:00 - PS 01:30)

M. Suporte Basico de Vida / Reanimagdo cardio-respiratoria (CT 01:00 - PS 05:00); (7h)
Desobstrucédo da Via Aérea (CT 00:15 - PS 00:45)

V. Ficha de avaliacdo de conhecimentos (CT 01:00)-(1h)

Regime de avalia¢do dos formandos
Os formandos serdo avaliados na escala de 1 a 10 de acordo com a carta-circular 3/2007 do CCPFC com base em:;

+ Participacdo/avaliagdo préatica continua/aplicacdo dos contelidos em contexto turma (60%);
+ Assiduidade (10%);
+ Avaliacdo de conhecimentos escrito (30%)

Calendarizacao

Data Horario N.° Horas
16-06-2015 (terga-feira) 14h00min — 19h00min 5
25-06-2015 (quinta-feira) 14h00min — 19h00min 5
29-06-2015 (segunda-feira) 14h00min — 19h00min 5
30-06-2015 (terca-feira) 14h00min — 19h00min 5
A combinar com a formadora A definir 5
Total 25

Notas adicionais:
e Aacdo tem uma propina de 25 € por formando.

Esta propina devera ser paga na 12 sessdo, diretamente a formadora, que emitira o respetivo recibo.
e Uma das sessOes sera agendada com o acordo entre a formadora e os formandos.
e Data limite de inscri¢cdo: 12 de junho.
e Aacdo so se realizara com um numero minimo de 15 formandos.



