
Formação Contínua de Professores 

no Desporto Escolar

Destinatários: Professores do Grupo 260 (2º CEB) e do Grupo 620 (3º CEB e ES)

Curso de Formação: 25 horas

Formador: José Barros e João Ribeiro 

Local:  Escola Secundária José Estêvão – Aveiro

Objetivos da Formação
A DGE - Divisão do Desporto Escolar em parceria com a Centro de Formação Desportiva de Atletismo da Escola Secundária
José Estêvão e com a certificação do CFAE dos Concelhos de Aveiro e Albergaria-a-Velha, proporciona aos professores dos
2º/3º ciclos e secundário (grupos de recrutamento 260 e 620), formação específica para o ensino do Atletismo, que permita
promover o sucesso da intervenção junto dos alunos, elevando o nível de desempenho da prática desportiva no desporto
escolar.

Esta formação específica visa consciencializar os professores sobre a importância do projeto do Desporto Escolar no
desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens e a sua relação entre o desenvolvimento das capacidades motoras da
aptidão física com as aquisições/prestação na área/modalidade de atletismo.

Prazo de entrega da candidatura (inscrições)
Até 16 novembro de 2016 – através do preenchimento da ficha de inscrição disponibilizada no Website do Centro de
Formação de Associação de Escolas de Aveiro e Albergaria-a-Velha - www.cfaecaav.pt.

Critérios de seleção

1. Professores de Educação Física com grupo/equipa de Atletismo da DSR do Centro;
2. Professores de Educação Física com grupo/equipa de Atletismo;
3. Professores de Educação Física;
4. Ordem de inscrição.

Informações

CFAE de Aveiro e Albergaria-a-Velha – Telefone 234 104 918 – e-mail: cfaecaav@gmail.com

Cronograma

Dias 23 novembro 25 novembro 26 novembro 30 novembro 2 dezembro

Horas 18h00-22h30 18h00-22h00
9h00-13h00

14h00–18h00
18h00-22h30 18h00-22h00

A ABORDAGEM DO ATLETISMO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

https://goo.gl/forms/Li8SxIQicFAovLS13
http://www.cfaecaav.pt/
mailto:cfaecaav@gmail.com

