
 

 
 

Escola Secundária José Estêvão 

11 de janeiro de 2016 – quarta-feira - das 19h30 às 22h30 
 

No seguimento do processo de auscultação pública do documento Currículo para o Séc. XXI – Aprendizagens 
Essenciais em Educação Física, será dinamizado, no dia 11 de janeiro, na Escola Secundária José 
Estêvão, um encontro / debate de profissionais de Educação Física. 
Solicitamos a todos os profissionais de Educação Física que marquem presença. Esta é uma proposta de 
organização curricular que está integrada no projeto Currículo para o Século XXI: competências, conhecimentos 
e valores numa escolaridade de 12 anos e que terá impacto direto nas práticas que serão desenvolvidas. 
 

Objetivos 

A finalidade destes eventos será a discussão da primeira versão do documento com o objetivo de recolher e 
discutir contributos que concorram para a melhoria da proposta que é apresentada pela equipa constituída pelo 
Conselho Nacional de Associações de Professores e Profissionais de Educação Física(CNAPEF) e pela 
Sociedade Portuguesa de Educação Física (SPEF). 
 

Programa 

- Aprendizagens essenciais do ensino por ano de escolaridade; 
- Quais as aprendizagens que os alunos não podem de deixar de aprender em cada ano de escolaridade; 
- Propostas; 
- Conclusão dos trabalhos. 
 

Destinatários 

Professores de Educação Física dos grupos de recrutamento 260 e 620 
A entrada será gratuita, mas sujeita a uma inscrição obrigatória e à disponibilidade dos vários locais. A 
organização estará assegurada pelas Associações Profissionais de Educação Física do Distrito de Aveiro. 
 

Formadora 

Helena Sofia Raposeira Santos Sá Reis Machado – Mestre de atividade física na 3ª idade 

 

Inscrições 

Clicar na seguinte ligação: https://goo.gl/forms/aY0o520ZqnvNiQ443 

http://www.dge.mec.pt/conferencia-curriculo-para-o-seculo-xxi-competencias-conhecimentos-e-valores-numa-escolaridade-de-12
http://www.dge.mec.pt/conferencia-curriculo-para-o-seculo-xxi-competencias-conhecimentos-e-valores-numa-escolaridade-de-12
https://goo.gl/forms/aY0o520ZqnvNiQ443

