centro de formacao da associacao de escolas

concelhos de aveiro e albergaria-a-velha &
Programa da Acao de Formagéo
A38-2017/2018 — Vela na Escola
Modalidade: Curso de Formagéo Registo de Acreditagcdo: | CCPFC/ACC-93725/18
Duragao: 15 horas Area de Formagdo: | B - Pratica pedagogica e didatica na docéncia
Destinatarios: Professores dos GR 260 e 620
Relevancia: A acdo releva para progressao em carreira e releva para a area cientifico-didatica
Formador: Anténio Mariano Geraldes Rodrigues
Local de realizagdo: | Porto Costeiro (junto a ponte da Barra)

Razdes justificativas

Esta acao de formacao, destinada a professores de Educacgéo Fisica que desenvolvem atividades de Vela,
visa dar resposta a necessidades concretas dos docentes numa area de formacéo relativamente a qual
existem, na zona geogréfica do centro de formacao, condi¢cbes ideais para a respetiva prética.

Trata-se de uma &rea prevista no programa da disciplina de Educacao Fisica.

Acrescente-se ainda o facto da Vela, como atividade de ar livre, dar resposta a s mais atuais motivagdes dos
adolescentes e jovens, 0s quais muitas vezes procuram formas diferentes de se afirmarem socialmente e em
particular no desporto.

A situacgdo geografica das escolas associadas, bem como o interesse demonstrado pelos docentes justificam
a apresentacdo desta oferta formativa.

Efeitos a produzir

Objetivo geral
o Desenvolver competéncias cientifico-pedagdgicas adequadas ao ensino de Vela.

Objetivos especificos

e Desenvolver conhecimentos praticos, relativos a indicagéo técnica de Vela.

e Conhecer e utilizar estratégias psicomotoras especificas relativas aos alunos e aos contextos.

e Conhecer normas de seguranca fundamentais inerentes as referidas atividades.

o Refletir sobre as condi¢c8es de pratica, indispensaveis a implementacéo destas atividades.
Conteudos

1. Andlise do programa de Vela em Educacao Fisica (1 hora)
- Programa como quadro geral de referéncias;
- Caracteristicas do programa;
- Composicéo curricular;
- Limites do programa,;
- Analise de objetivos g erais e comportamentais.

2. Condiges de Pratica de Vela (2 horas)
- Recursos em Educacéo Fisica;
- VisOes e perspetivas dos varios intervenientes;
- Conceito de processo de desenvolvimento e plano de desenvolvimento da Educacdo Fisica na
Escola;
- Seguranga no ensino de vela;
- Regras para evitar abalroamentos.

3. Conceitos basicos — as embarcacfes e seus componentes (2 horas)
- Fundamentacao basica;
- Abordagem aos termos técnicos de Vela
- Manuseamento dos materiais e sua funcgao;
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- NOs de marinheiro utilizados em vela;
- Pratica de montagem de barcos a vela e transporte até ao plano de agua;
- Posturas corretas

4. Aplicacdo de técnicas psicomotoras especificas (10 horas)
- Metodologia e didatica especificas;
- Experimentacéo das técnicas funda mentais de Vela;
- Hidrodinamica em Vela e comportamento da embarcacgéo na agua;
- Efeito vélico e relacdo com o movimento da embarcacao;
- Manobras basicas com embarcacdes a vela;
- Recuperacéo de equilibrio apds viragem da embarcacéo;
- Regata entre os participantes em diferentes classes de embarcacdes.

Metodologias de realizacdo da acéo

O Curso decorrera no centro de formagao desportiva do Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré
€ no porto de pesca costeira.

As metodologias a utilizar incluem:

Sess0es tedricas, destinadas a apresentacéo dos conceitos, bem como a introducéo e demonstracao de
técnicas basicas.

Sessdes praticas a decorrer em terra e na agua:

- Em terra, destinadas ao manuseamento dos materiais e equipamentos especificos;

- Na agua, destinadas a aplicar conhecimentos teéricos e desenvolver competéncias técnico-praticas
de Vela previstas no programa de formacgéo.

Regime de avaliagdo dos formandos

Avaliacdo dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:
¢ Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formacéo presencial.
o Classificacdo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n° 4595/2015, de 6 de maio.

Os critérios a utilizar s&o:
- Empenho e participacdo nas sessoes.
- Realizacao de trabalhos praticos, centrados na realizagéo de tarefas basicas de montagem, utilizacéo
e desmontagem de embarcacdes e equipamentos de vela;
- Reflex&o critica, individual, sobre a experiéncia de formag¢&o vivenciada.

Calendarizacédo / Cronograma

Data Dia da semana Horéario da sesséo N.° Horas
10-07-2018 terca-feira 14:00-17:00 3
11-07-2018 guarta-feira 14:00 - 18:00 4
12-07-2018 quinta-feira 14:00 - 18:00 4
13-07-2018 sexta-feira 14:00 — 18:00 4

Total de horas de formagéo 15

Preco de Inscricao:

1. Sécios da APEF (com quotas regularizadas) — 10 €
2. Outros participantes: 40 €
Pagamento por transferéncia bancaria para o NIB 0035 0123 0006 7384 2309 0
Solicitamos o envio do comprovativo da transferéncia, para o email apefaveiro@gmail.com

Data limite de Inscri¢éo: 8 de julho



