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Programa da Acéo de Formagéo

Primeiros Socorros em meio escolar

Modalidade: Curso de Formacéo Registo de Acreditacdo: | CCPFC/ACC-87406/16
Duracéo: 25 horas

Destinatarios: Educadores de Infancia, Professores do Ensino Bésico e Secundario e de Educacgédo Especial
Relevancia: A acdo releva para progressao em carreira e nao releva para a area cientifico-didatica
Formador: Vera Filipa Calejo Campos

Local de realizagdo: | Conservatério de Musica de Aveiro

Razdes justificativas

Diariamente os Professores sédo confrontados com situacdes de Doencas subitas, acidentes e
outras situages que envolvem, ndo so6 os seus alunos, como toda a comunidade escolar. Com esta
formacéo os Professores ficardo preparados para responder as questdes colocadas pelos alunos,
abordar os desafios langcados a quem ensina e a quem aprende e intervir em situacbes de
Emergéncia na Saude.

A acgdo permitira habilitar os Docentes com 0s conhecimentos bésicos (tedricos e préaticos) que lhes
permitam prestar o primeiro socorro, identificar as situacbes de emergéncia e aplicar os
conhecimentos adquiridos de forma a esclarecer, manter e/ou melhorar o estado das vitimas. Para
iSsso0 0 socorrista tem de saber ministrar eficazmente os primeiros socorros, interiorizando os
conhecimentos técnicos que envolvem uma formagéao tedrico-pratica e continua. A atuacdo de um
socorrista baseia-se nos principios de prevenir, alertar e socorrer.

As escolas preocupam-se cada vez mais em paossuir profissionais que sejam capazes de cooperatr,
com todos os intervenientes, na detecdo e correcdo de situacdes que exijam intervengao/
esclarecimento urgente. O socorrismo € um ramo da ciéncia médica destinado a atuar nos primeiros
momentos apds um acidente ou doenca subita, salvar vidas ou estabilizar situa¢des. O Socorrista
€ com efeito um elo fundamental da cadeia de socorro.

Efeitos a produzir

1. Desenvolver as competéncias e as capacidades dos intervenientes na area de prevencao,
sensibilizacao e atuacdo em acidentes / doencas subitas em meio escolar, habilitando-os com
competéncias que Ihes permitam serem 0s primeiros intervenientes na prestacao dos primeiros
SOCOITOoS.

2. Reconhecer a necessidade da disponibilidade e funcionalidade de material necessario para a
prestacéo dos Primeiros Socorros

3. ldentificar as situacdes de emergéncia e aplicar os conhecimentos adquiridos de forma a manter
e/ou melhorar o estado das vitimas.

4. Desenvolver autonomia na atuacao pessoal e capacidade de esclarecer davidas relacionadas
com a intervengdo nos primeiros SOCorros.
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Conteudos
Principios gerais: (7 horas)
O Sistema Integrado de Emergéncia Médica SIEM,;
O papel do Socorrista;
Mala de primeiros socorros;
O Exame da Vitima e Avaliacdo de Sinais Vitais;
Posicao Lateral de Seguranca PLS.

Como agir perante: (10 horas)
Hemorragias;

Intoxicacdes;

Lesbes dos Tecidos Moles;
Queimaduras;
Ortotraumatologia;

Doenca subita.

Suporte Basico de Vida / Reanimacao cardio-respiratoria: (7 horas)
Desobstrucdo da Via Aérea

Ficha de avaliagdo de conhecimentos: (1 hora)

Regime de avaliagdo dos formandos

Avaliacdo dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:
o Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formacéo presencial.
¢ Classificacdo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n°® 4595/2015, de 6 de maio.

Os critérios de avaliagdo seréo elaborados de acordo com as orientagdes da entidade formadora,
tendo por base os seguintes itens:

¢ Participacao/avaliacao pratica continua/aplicacéo dos contetidos em contexto — 70%

e Avaliagdo de conhecimentos escrito — 30%

Calendarizacéo / Cronograma

Data Dia da semana Horéario da sesséo N.° Horas
15-01-2018 segunda-feira 18:00 as 21:00 horas 3
22-01-2018 segunda-feira 18:00 as 21:00 horas 3
29-01-2018 segunda-feira 18:00 as 21:00 horas 3
05-02-2018 segunda-feira 18:00 as 21:00 horas 3
19-02-2018 segunda-feira 18:00 as 21:00 horas 3
26-02-2018 segunda-feira 18:00 as 21:00 horas 3
05-03-2018 segunda-feira 18:00 as 21:30 horas 3,5
12-03-2018 segunda-feira 18:00 as 21:30 horas 3,5

Total de horas de formagéo 25
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