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Modulo | Tema Data Horario duragdo
1 A Meditagao Transcendental: Inovagdo na 6delJunho | Turmal:9h30-12h30 | 3 horas
educacao Turma 2: 14h30-17h30
Objetivos:

Apresentar mutuamente formandos, formador e colaborador;

» Apresentar a estrutura deste ciclo de agdes e sua sequencialidade;

« Tomar consciéncia da importancia da formacao de professores para inovagéo da escola do
século XXI;

+ Analisar o contributo do Tempo de Siléncio e a sua relagao com a Meditagdo Transcendental
(MT).

Conteudos:

A vida quotidiana e a profissao docente;
Inovagao na escola do século XXI;
Educacgéo Baseada na Consciéncia (EBC);
Tempo de siléncio/Quiet Time e MT.
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Modulo | Tema Data Horario duragdo
2 Pratica da Meditagdo Transcendental em contexto | 3 de Julho Turma 1: 9h30-12h30 | 3 horas
Escolar Turma 2: 14h30-17h30
Objetivos:

+ Expor evidéncias cientificas do valor da Meditagao Transcendental nas escolas;
» Aprender individualmente a técnica de MT;

Conteudos:

+ Aunidade do processo cognitivo: O conhecedor, o processo de conhecer e o objeto do
conhecimento;

+ Origem e mecanismos da MT;

« MT e o seu contributo no contexto da escola;

+ Ensino individual da técnica de MT.

Nota: Os modulos 2, 3, 4 e 5 devem ser feitos em bloco.
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Modulo | Tema Data Horario duragdo
3 Compreensao dos principios e da pratica correta 4 de Julho Turma 1: 9h30-12h30 | 3 horas
da M.T. Turma 2: 14h30-17h30
Objetivos:

+ Conhecer os principios da pratica correta da Meditacdo Transcendental;
» Esclarecer duvidas sobre a técnica da Meditagdo Transcendental;
+ Aprender a técnica de MT;

Conteudos:

» Principios e pratica de MT;

» Aprendizagem/instrugao personalizada da técnica de MT;
» Ensino da técnica de Meditagcdo Transcendental.

Nota: Os modulos 2, 3, 4 e 5 devem ser feitos em bloco.
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Modulo | Tema Data Horario duragdo
4 Os mecanismos naturais da pratica da Meditagdao | 5de Julho Turma 1: 9h30-12h30 | 3 horas
Transcendental Turma 2: 14h30-17h30
Objetivos:

Aprender a técnica de MT;

» Contribuir para o desenvolvimento de competéncias dos professores no sentido de
promoverem o sucesso educativo dos alunos, através de aprendizagens escolares
significativas e desenvolvimento das suas competéncias de criatividade e empreendedorismo;

» Verificar a correta pratica da MT por parte de cada um dos formandos.

Conteudos:

« Ensino da técnica de MT;

« Verificagéo individual da pratica da técnica de MT;

» Os efeitos da MT na saude: mente e corpo livres de stresse;

* Melhoria dos resultados no processo de inovagao e de aprendizagem significativa.

Nota: Os médulos 2, 3, 4 e 5 devem ser feitos em bloco.
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Modulo | Tema Data Horario duragdo
5 Beneficios da pratica regular da Meditacdo 6 de Julho Turma 1: 9h30-12h30 | 3 horas
Transcendental Turma 2: 14h30-17h30
Objetivos:
» Aprender a técnica de MT;
» Verificar a correta pratica da Meditagao Transcendental;
+ Contribuir para a melhoria dos processos de ensino-aprendizagem;
« Formar docentes que possam acompanhar grupos de alunos na pratica da Meditagao
Transcendental.
Conteudos:

« Ensino da técnica de MT;

Verificagao personalizada da pratica da técnica;

Acompanhamento e monitorizagao dos alunos na pratica da MT;
Melhorias no uso da capacidade mental, memoria e aprendizagem;
Reducéo do stresse e melhoria do comportamento.

Nota: Os médulos 2, 3, 4 e 5 devem ser feitos em bloco.
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