Formacgédo Continua de Professores no Desporto Escolar

“ Padel no Desporto Escolar Escolar — Nivel 1”

Destinatarios:
Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES)

Modalidade: Curso de Formagao — 25 horas
Formador: Paulo Sanches

Local: Escola Secunddria Homem Cristo, Clube de Ténis de Aveiro e Galitos Padel Aveiro

A DGE - Divisdo do Desporto Escolar em parceria com a Federagdo Portuguesa de Padel e o Centro de Formagdo de
Escolas dos Concelhos de Aveiro e Albergaria-a-Velha proporciona aos professores dos grupos de recrutamento 260 e
620, formagao especifica para o ensino do Padel.

Esta formacdo especifica visa criar uma oportunidade de desenvolvimento de novas praticas na escola nomeadamente
nos desportos de raquetas.

Objetivos Especificos

1. Conhecer as regras basicas do Padel;

2. |ldentificar a terminologia especifica;

3. Conhecer os gestos técnicos especificos de base;

4. Conhecer os principios do jogo; diferenciando as zonas e os principios taticos inerentes a cada uma delas;

4. Conhecer formas jogadas simplificadas, conhecendo metodologias especificas para o ensino e treino da modalidade
nos escaldes mais jovens;

5. Dominar as movimentacgGes especificas basicas do jogo formal.

InscrigGes
Até dia 10 de margo de 2019, através de formuldrio online disponivel Aqui

Numero de vagas : 25

Critérios de Selegao

Prioridade 1. Professores que realizaram a agdo de curta duragdo de Padel e que ja levaram alunos aos clubes de Padel
Prioridade 2. Professores que realizaram a agdo de curta duragdo de Padel

Prioridade 3. Ordem de inscrigao

Informagodes

CFAE_dos Concelhos_de Aveiro e Albergaria-a-Velha — Telf. 234 104 918 — e-mail: cfaecaav@gmail.com

Cronograma
(62 feira) (sabado) (CERIE)) (sabado)
15/03/2019 16/03/2019 22/03/2019 23/03/2019
Horas 18:30 - 23:00 9:00 ~12:00 18:30 - 23:00 9:00 ~12:00

13:00 - 18:00 13:00 - 18:00
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Programa da Acao de Formacéo

Padel no Desporto Escolar — nivel 1

Modalidade: Curso de Formacéo Registo de Acreditacéo: |CCPFC/ACC-102168/19
Area de Formagéo: B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia

Duracéo: 25 horas

Destinatarios: Professores dos GR 260 e 620

A acao releva para efeitos de progresséo em carreira e avaliagdo de desempenho e para a

Rizleve: area cientifica e pedagdgica (artigos 8° e 9° do Decreto-Lei n® 22/2015)

Formador: Paulo Jorge Sequeira Sanches

Local de realizagdo: | Escola Secundaria Homem Cristo, Clube de Ténis de Aveiro e Galitos Padel Aveiro

Razdes justificativas

O Padel faz recurso a um conjunto de técnicas, mas com grande relevancia relativamente aos
skills basicos que poderédo ser transferidos para muitas outras praticas desportivas.

A Federacdo Portuguesa de Padel tem vindo a implementar um alargado programa a nivel
Nacional, Padel Escolar, em protocolo com a Direcdo-Geral de Educacédo, sendo um dos pilares
de desenvolvimento a Formacgéo de Professores.

Efeitos a produzir

Proporcionar aos professores um instrumento pedagdgico de grande valor, assegurando
conhecimentos especificos da modalidade, para garantir uma lecionagdo com qualidade tanto a
nivel das aulas curriculares de Educagéo Fisica, bem como no Desporto Escolar

Pretende-se assim que os Professores:

Conhegam as regras basicas do Padel;

Identifiquem a terminologia especifica;

Conhecam os gestos técnicos especificos de base;

Conhecer os principios do jogo; diferenciando as zonas e 0s principios taticos inerentes a cada
uma delas;

Conhecer formas jogadas simplificadas, conhecendo metodologias especificas para o ensino e
treino da modalidade nos escalbes mais jovens;

Dominar as movimentagdes especificas basicas do jogo formal

Conteldos

- Enquadramento Geral (2h)
o0 Enguadramento do aparecimento da modalidade
0 Historia da Modalidade no Mundo
0 Histéria da modalidade em Portugal
e Caraterizacao do jogo
Principais regras do Jogo
¢ Terminologia especifica
¢ O projeto do Padel Escolar
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- Introducdo a Metodologia de Ensino (16h)
e Progressdes de ensino para as principais técnicas e respetivas componentes téticas
especificas.
e Posicdo de Espera
e Gesto Técnico da Direita
e Gesto Técnico de esquerda
e Gesto Técnico do Servico
e O Balédo
e Osressaltos na Parede
e Gesto Técnico do Voley de Direita
e Gesto Técnico de Voley de Esquerda
e Gesto Técnico da Bandeja

- Conhecer os principios do Jogo (3h)
e Situacdes defensivas
e Situacdes ofensivas
e Situacdes de Jogo

- Etica e Valores no Padel na perspetiva do: (4h)
e Praticante
e Professor
e Encarregado de Educacédo
e Codigo Etica Desportiva
e Cartdo Branco - FairPlay

Metodologias de realizacdo da acao

As atividades previstas terao um carater presencial, em sessoes tedricas e praticas num total de
25 horas de duracéo.

As atividades terdo um carater predominantemente pratico, com 19 horas previstas para esta
componente e 6 horas previstas para uma componente tedrica (expositiva/demonstrativa)

Nas sessfes praticas serdo utilizados os materiais proprios e especificos da modalidade (cesto e
bolas) enquanto que a componente tedrica recorrera a contetidos multimédia para melhor abordar
a tematica

Regime de avaliag&o dos formandos

Os formandos serdo avaliados na escala de 1 a 10, de acordo com o despacho n°® 4595/2015, do
Secretario de Estado do Ensino e da Administracao Escolar.

A avaliacdo dos formandos depende da frequéncia minima de 2/3 das horas de formacgéo
presencial.

Critérios de avaliacao:

- A avaliagcéo é continua, incide sobre o desenvolvimento das competéncias do formando ao
longo da duracao do curso tendo por base a participacdo, o empenho nas sessdes e o trabalho
final elaborado pelos formandos.

- Relatério/ ficha individual abarcando as matérias lecionadas na acao.



Y@~

centro de formagéo da associacao de escolas ]
concelhos de aveiro € albergaria-a-velha =

Entidnda Foamadorm Carificada « Fingisin n° COPFCERTAE 120514

Calendarizacao / Cronograma

Data Dia da semana Horario da sessao N.° Horas
15-03-2019 sexta-feira 18:30 as 23:00 4.5
) 9:00 as 12:00 3
16-03-2019 sdbado -
13:00 as 18:00 5
22-03-2019 sexta-feira 18:30 as 23:00 4.5
i 9:00 as 12:00 3
23-03-2019 sabado -
13:00 as 18:00 5
Total de horas de formacéo 25




