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Programa da Acao de Formagéo

Expresséo dramatica, corporal e verbal em contexto escolar

Modalidade: Curso de Formacéo Registo de Acreditacdo: | CCPFC/ACC-106247/19

Area de Formagdo: | B - Pratica pedagogica e didatica na docéncia

Duragéo: 25 horas presenciais

Destinatarios: Educadores de Infancia e Professores do Ensino Basico e Secundario

A acdéo releva para efeitos de progresséo em carreira e avaliagdo de desempenho e néo releva

RElRvme para a area cientifica e pedagdgica (artigos 8° e 9° do Decreto-Lei n° 22/2015)

Formadora: Teresa de Jesus Lourenco Dias Grancho

Local de realizagdo: | Escola Secundaria José Estévao

Razdes justificativas

A docéncia requer grande capacidade de relacionamento interpessoal e controlo eficaz das préprias emocdes.
Muitos problemas nas escolas tém por base uma iliteracia emocional, o contexto escolar € um local
privilegiado para o desenvolvimento de competéncias, porque os alunos estdo em pleno processo de
aprendizagem e a aquisicdo e desenvolvimento de novas competéncias é parte integrante das rotinas diarias
e a resposta a todas as tarefas académicas e sociais pode tornar-se exigente. Esta acdo tem como objetivo
dotar os professores de conhecimentos, atitudes e de competéncias necesséarias para que possam ensinar
os seus alunos a regular de forma mais eficaz as suas emocdes, através da expressédo dramatica, vocal e
verbal. Esta competéncia é extrapolada para outras areas da vida, tais como o aumento do rendimento
escolar, a diminuicdo da violéncia e a indisciplina e até mesmo a capacidade de estabelecer relagdes.

Efeitos a produzir

- Desenvolver e treinar competéncias socioemocionais a nivel individual e coletivo.

- Exprimir emoc¢des e sentimentos; explorar comunicagdo nao-verbal em grupo; aprofundar técnicas de
comunicacao;

- Utilizar a expresséo dramatica como forma de superar as dificuldades sociais e cognitivas da crianca e
adolescente.

- Diminuir a distancia corporal; excluir a vista e aperfeicoar a atividade dos outros sentidos.

- Refletir sobre a confiancga interpessoal.

- Introduzir uma situacéo emotiva que envolva todo o grupo.

- Experimentar a dificuldade em dar e receber confian¢a no grupo.

- Fomentar a autoandlise através do movimento e da expressao.

- Desenvolver capacidades de comunicacgédo corporal.

- Identificar zonas de tenséo.

Contelidos

1. EXPRESSAO DRAMATICA, CORPORAL, VOCAL E VERBAL NO DESENVOLVIMENTO DA
INTELIGENCIA EMOCIONAL (3 horas)
- A expresséo (oral, corporal)
- O imaginério e a criatividade
- A comunicacao
- A confianca em si
- A abordagem cultura

2. CORPO - AQUECIMENTO, ORIENTACAO NO ESPACO, DESLOCACAO, COORDENACAO MOTORA,
EQUILIBRIO E CONFIANCA (5 horas)
- Saudacéo, o olhar, variacao sobre a mobilidade, estruturas corporais e exercicio de concentracéo
- Conhecimento de si proprio e do outro: variagdo de mobilidade, jogos de confianga (conduzir e ser
conduzido)
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- Importancia da expressédo corporal na comunicacdo: Aquecimento, orientacdo no espaco, deslocacao,
coordenacgdo motora, equilibrio e confianga, saber usar o corpo (centros vitais e postura), contacto fisico
e expressividade.

- Autoanalise através do movimento da expresséao - expressao vocal.

3. EXPRESSAO DRAMATICA COMO FORMA DE SUPERAR AS DFICULDADES SOCIAIS E COGNITIVAS
DA CRIANCA E ADOLESCENTE (17 horas)

- Da desfuncionalizagao do objeto a representacdo no “cenario imaginario”; Da imagem as estruturas
corporais e a expressao facial;

- Das estruturas corporais a representacao;
- Do SOM as marchas ritmicas: do SOM AO PLAYBACK; do playback a representagdo do mesmo;
- Técnicas de concentracao;

- Construcdo da PERSONAGEM: idade, familia, historia pessoal, referéncias, andar, voz; da construgéo
da personagem a IMPROVISACAO.

Metodologias de realizacéo da agao

Como metodologias de ensino seréo desenvolvidas ao longo da formagéo:

- Método expositivo; método ativo: jogos de conhecimento interpessoal; reflexdo em grupo

- Método ativo: jogos de conhecimento interpessoal: diversos jogos de confianga e estruturas corporais;
reflexdo em grupo

Método ativo - indutores na educacdo - O OBJETO, A IMAGEM, SOM, PERSONAGEM, TEXTO E

REPRESENTACAO (afetividade, motricidade, percecéo, verbalizagéo, improvisagéo) - indutores na educacgéo

- O OBJETO (afetividade, motricidade, percecao, verbaliza¢éo, improvisacao)

- indutores na educacéo- A IMAGEM (afetividade, motricidade, percecéo, verbalizacéo, improvisacao)

- indutores na educacéo - O SOM (afetividade, motricidade, percecéo, verbalizacéo, improvisacdo)

- indutores na educacéo - PERSONAGEM (afetividade, motricidade, percec¢éo, verbalizacdo, improvisacao)

- indutores na educacéo - TEXTO (afetividade, motricidade, percecéo, verbalizacéo, improvisacdo)

- indutores na educacéo - IMPROVISACAO.

Regime de avaliag&o dos formandos

Avaliacéo dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:
e Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formacéo presencial.
o Classificacdo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n° 4595/2015, de 6 de maio.

Critérios de avaliagéo:
e Empenho e participacdo nas sessdes — 25%
e Trabalhos produzidos nas sessdes — 25%
e Apresentacgédo pratica individual - 25%
e Apresentacao pratica por grupo — 25%

Calendarizacéo / Cronograma

Data Dia da semana Horéario da sesséo N.° Horas
16-04-2020 quinta-feira 18:30 - 21:30 3
20-04-2020 segunda-feira 18:30 — 21:30 3
23-04-2020 quinta-feira 18:30 — 21:30 3
04-05-2020 segunda-feira 18:30 — 21:30 3
07-05-2020 quinta-feira 18:30 — 21:30 3
14-05-2020 quinta-feira 18:30 — 21:30 3
25-05-2020 segunda-feira 18:30 — 21:30 3
29-05-2020 guinta-feira 18:30 — 22:30 4

Total de horas de formacéao 25
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