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Programa da Acao de Formagéo

A Modalidade de Orientagcdo em Contexto Escolar

Modalidade: Curso de Formacéo Registo de Acreditacéo: | CCPFC/ACC-105397/19

Area de Formacéo: | A - Area da docéncia

Duragao: 25 horas presenciais
Destinatarios: Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620

NI A acao releva para efeitos de progressdo em carreira e avaliacdo de desempenho e releva
Relevancia:

para a area cientifica e pedagdgica (artigos 8° e 9° do Decreto-Lei n° 22/2015)

Formador: Pedro Miguel Seabra Azevedo Cunha e S&

Local de realizagdo: | Escola Basica e Secundaria Dr. Jaime Magalhdes Lima, Esgueira

Razdes justificativas

O elevado valor pedagogico da Orientacdo € hoje inquestiondvel devido as suas potencialidades e
caracteristicas préprias, onde se destacam aprendizagens fundamentais a transportar para a vida adulta,
desenvolvimento da cooperacdo, interdisciplinaridade, conhecimento e respeito pela natureza e
desenvolvimento de diversas capacidades nos dominios cognitivo e emocional.

Apesar de fazer parte dos programas de Educacao Fisica e Desporto Escolar, a formacgéo inicial nem sempre
contempla a abordagem da modalidade de forma sistematica e de acordo com as metodologias mais
credenciadas. Pretende-se compensar esta lacuna e criar condi¢6es para que a lecionacdo da Orientagcéo
seja uma realidade nas escolas, com fundamentacgdo cientifica e pedagogica que sustente o processo de
ensino/aprendizagem.

Destacamos que esta é uma modalidade em desenvolvimento no DE, no Alentejo.

Efeitos a produzir

e Conhecer as caracteristicas e enquadramento da modalidade;

e Perceber as vantagens de incluir a matéria nos curricula e projetos;
e Conhecer e interpretar a legislagdo e regulamentacgéo aplicaveis;

e Planear percursos (permanentes ou ndo) adequados;

e Produzir um mapa simplificado;

o |dentificar e aplicar a didatica da Orientacéo;

e Adequar a intervencéo as carateristicas dos alunos e meios disponiveis;
e Conhecer e aplicar as regras, técnicas e taticas da modalidade;

e Conhecer e utilizar o equipamento e o material adequados;

e Analisar os comportamentos dos alunos e os resultados alcancados;
e Organizar atividades simplificadas.

Conteudos

1. Enquadramento da modalidade — 1 hora
a. Origem, Historia
b. Caracterizacéo e organizacdo da modalidade
c. Complexidade dos mapas
d. Formas de pratica da Orientagdo e variantes
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2. Cartografia | (Elaboracao de mapas simples) — 5 horas
a. Interpretar o mapa:
i) A cartografia especifica para a Orientacdo
ii) As cores e 0 seu significado
iii) As escalas
iv) As equidistancias
b. A criagdo do mapa:
i) Legendas para escolas, parques e florestas
i) Croqui
iii) Mapa base
iv) Trabalho de campo
v) Teoria do desenho do mapa em OCAD
vi) Acabamentos do mapa
3. Técnicas | (Técnicas e taticas da Orienta¢édo) — 9 horas
a. Técnicas formais:
i) Por referéncias lineares
i) Por referéncias pontuais
i) Pelo relevo
iv) A azimute
v) Utilizacdo da buassola
b. Técnicas informais:
i) O polegar
i) O passo aferido
iii) A dobragem do mapa
c¢. Jogos didéticos
d. Prética das técnicas formais
e. Prética das técnicas informais
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4. Organizacéo de Atividades | (Atividades e percursos de formacgéo) — 8 horas

a. Os percursos:
i) Os principios
i) Os objetivos
i) A sinalética
b. Tipos de percursos:
i) Formal —normal
i) Percurso guiado
iif) Percurso balizado
iv) Percurso em estrela
v) Percurso em borboleta
vi) “Score 100”
c. Os percursos permanentes:
i) Os principios e objetivos
i) Como montar um percurso permanente na escola.
iii) Materiais a usar.
iv) Locais a utilizar e forma de fixacao.
v) Manutencao.

vi) Percursos permanentes em Parques, Localidades e Florestas
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5. Educacdo Ambiental | (Preocupacdes ambientais) — 2 horas
a. Aspetos a considerar na organizacdo de uma atividade

As areas protegidas

As acdes para minimizar o impacto da atividade

Os cuidados na tracagem dos percursos

A conduta do atleta

®oo0o

Metodologia de realizacdo da acéao

Os conteldos de natureza mais marcadamente tedrica serdo desenvolvidos através de sessfes expositivas
em sala, ilustradas sempre que possivel com casos praticos.

As sessOes de natureza mais focada na pratica procurardo levar os formandos a aplicar e desenvolver, em
contexto real, os conhecimentos adquiridos, e terdo lugar em terrenos de natureza diversa e em que ja existam
mapas.

SessBes de natureza tedrico-prética terdo lugar em sala ou noutros equipamentos, procurando levar os
formandos & aplicacdo, em contexto simulado ou controlado, de conhecimentos e competéncias adquiridos,
isolando por vezes determinadas competéncias essenciais.

Regime de avaliagdo dos formandos

Avaliacdo dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:
¢ Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formagao presencial.
o Classificacdo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n° 4595/2015, de 6 de maio.

A avaliacdo de cada formando sera realizada sob o principio da avaliacdo continua, tendo em conta os
seguintes parametros e ponderacgdes:

o Participacéo; Realizacdo das Tarefas nas Sessdes (40%);

e Prova de Conhecimentos; Trabalho/Projeto Final; Reflexdo Critica/Relatério Individual (60%).

Calendarizacao / Cronograma

Data Dia da semana Horario da sesséao N.° Horas
20 janeiro 2020 segunda-feira 17:30 as 23:30 hO“?‘S 5
(1 hora de intervalo para jantar)
27 janeiro 2020 segunda-feira 18:00 as 23:00 ho“?s 4
(1 hora de intervalo para jantar)
9:00 as 13:00 horas 4
1 fevereiro 2020 sabado
14:00 as 18:00 horas 4
9:00 as 13:00 horas 4
8 fevereiro 2020 sabado
14:00 as 18:00 horas 4
Total de horas de formacéo 25
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