
 
 

Ação de Formação de Curta Duração 
 

Como planear e avaliar o próximo ano letivo em 
Educação Física incorporando as aprendizagens essenciais 

 

Objetivos: 
1. Caraterizar e refletir acerca das práticas de desenvolvimento curricular em Educação Física. 

2. Adquirir conhecimentos e ferramentas que permitam utilizar os pressupostos da avaliação 

para a aprendizagem.  

3. Produzir materiais de intervenção, concretos, definidos pelo conjunto de participantes como 

a resposta mais adequada ao aperfeiçoamento das suas práticas de planeamento e avaliação 

atendendo às aprendizagens essenciais 

 

Conteúdos: 
▪ Conteúdos, objetivos e procedimentos da avaliação em Educação Física. 

▪ Aprendizagens essenciais em Educação Física. 

▪ Avaliação de resultados e avaliação para a aprendizagem. 

▪ Caraterização das práticas de avaliação dos formandos. 

▪ Reflexão conjunta sobre as conceções e práticas de planeamento e de avaliação em 

Educação Física.  

▪ Elaboração orientada de unidades de ensino sustentadas no alinhamento entre currículo, 

pedagogia e avaliação.  

▪ Reflexão conjunta sobre os trabalhos elaborados – auto e heteroscopia. 
 

Destinatários: Professores de Educação Física – Grupos de Recrutamento 260 e 620 
 

Formadora: Professora Doutora Paula Maria Fazendeiro Batista 

 

Data: 6 de setembro de 2019 
 

Horário: das 9h30 às 12h30 e 14h30 às 17h30 
 

Local: Laboratório de artes - Fábrica da Vista Alegre, Ílhavo 

 

Inscrições: exclusivamente através do seguinte link: https://forms.gle/yayysEVXp4fdTGLB9 
 

Data limite de inscrição: 5 de setembro de 2019 
 

Preço de Inscrição: 
1. Sócios da APEF (com quotas regularizadas) – 10 € (Inclui almoço) 
2. Outros participantes: 15 € (Inclui almoço) 
Pagamento por transferência bancária para o NIB 0035 0123 0006 7384 2309 0 
Solicitamos o envio do comprovativo da transferência, para o email apefaveiro@gmail.com 

https://forms.gle/yayysEVXp4fdTGLB9

