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Programa da Acao de Formacgéao

O exercicio fisico na Escola - Metodologias e estratégias de Acao

Modalidade: Curso de Formacgao Registo de Acreditagcdo: | CCPFC/ACC-110386/21

Area de Formagéo: | A - Area da docéncia

Duragao: 25 horas presenciais

Destinatarios: Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620

Relevancia: A acéo ,releve} para efeitos de prc_)gresséo em carreira e avaliagdo _de desempenho e releva
para a area cientifica e pedagdgica (artigos 8° e 9° do Decreto-Lei n° 22/2015)

Formador: Rui Adolfo Ferreira da Silva, Rui Pedro Pereira Luzio

Local de realizacdo: | Escola Basica de Branca, Albergaria-a-Velha

Razdes justificativas

O exercicio fisico e a atividade fisica, enquanto conceitos, fazem parte das inten¢es do Bloco das
Atividades Fisicas Desportivas, dando proposito aos Programas Curriculares de Educacéo Fisica.
Devido a riqueza de situa¢des que proporciona, constitui uma atividade formativa por exceléncia
pelo que, a sua aplicacdo emmeio escolar é de toda a pertinéncia, para que o professor de
Educacao Fisica disponha de mais um instrumento para responder as necessidades prementes de
caracter motivacional dos alunos, no decorrer do processo de ensino-aprendizagem.

Sabendo que o exercicio fisico é a atividade muscular executada com a finalidade de melhorar,
manter ou expressar um tipo particular de aptidao fisica — treino de alto rendimento e/ou atividades
recreativas e/ou melhoria da salde e sabendo que a atividade fisica é capacidade para executar
atividades diarias com vigor e sem fadiga, estando menos propenso ao desenvolvimento de
doencas crénico-degenerativas, verifica-se que o exercicio fisico € extremamente importante para
a prevencao das varias patologias, bem como na cura dessas mesmas patologias.

Efeitos a produzir

- Apresentar uma proposta metodoldgica e estratégia a implementar na aula de Educacéo Fisica,
na referéncia do exercicio.

- Proporcionar aos alunos uma experiéncia Unica de socializagéo, através da vivéncia do exercicio,
bem como da importancia na sua saude nas diversas areas.

- Construir projetos curriculares de turma que envolvam o “o exercicio fisico” nas suas dimensdes
de importancia funcional,

- Utilizar metodologias ativas e participativas no processo de ensino e aprendizagem que sejam
conducentes a resolucao dos problemas de auséncia de pratica desportiva ou atividade fisica;

- Partilhar experiéncias/recursos/saberes entre os participantes e destes com a comunidade
educativa;

- Produzir e utilizar recursos didaticos que promovam uma aprendizagem ativa, nomeadamente,
jogos, exercicios, posters, videos, analise de dominantes fisicas, etc.

- Conhecer e operacionalizar os objetivos do exercicio, os principios bioldgicos, e as diferentes
formas de expressao na aula.
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Conteudos

Sessdes Tedricas - Obesidade (6 horas):
- Definicao;
- Epidemiologia;
- Fatores de risco;
- Fisiopatologia;
- Tratamento;
- Adaptacfes ao exercicio;
- Prescricéo de exercicio.

Sess0fes Teoricas - Diabetes (6 horas):
- Definicao;
- Epidemiologia;
- Valores de referéncia;
- Sintomas de hiperglicemia;
- Complicacdes da Diabetes;
- Tipos da Diabetes;
- Fatores de risco da Diabetes;
- Prescricédo de exercicio;
- Riscos do exercicio;
- Hipoglicemia;
- Hiperglicemia;
- Cuidados especiais.

Sess0fes Teoricas - (6 horas)
1. Diagnose da turma formandos

2. Construcédo do Unidade didatica /Plano de aula

3. Operacionalizacdo da metodologia de ensino do exercicio

4. Detecdo e registo dos problemas mais frequentes

5. Trabalho de grupo para apresentacdo de propostas de resolucdo dos problemas mais
frequentes apresentados;

6. Avaliacdo do nivel das aprendizagens alcangadas pelos formandos;

7. Critérios de avaliacao

Sessobes Teoricas - (7 horas)
1. Aplicacéo das propostas de resolucéo de problemas;

2. Relato escrito do trabalho desenvolvido
3. Apresentacdo dos relatérios de projeto;
4. Auto e heteroavaliagao;

5. Avaliacdo da acéo
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Metodologia de realizacdo da acéo

A acdo tera 25 horas de trabalho presencial em que serdo adotados 0s seguintes passos
metodoldgicos:

- Exposicéo tedrico-pratica

- Trabalho de grupo

- Trabalho individual

- Prética pedagdgica

- Descoberta guiada

- Construcao do projeto de turma

- Aplicacéo do projeto

- Avaliagéo das sessdes efetuadas na turma

- Relato e ilustragdo do projeto

Regime de avaliagdo dos formandos

Avaliagédo dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:
o Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formacéo presencial.
¢ Classificagcdo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n° 4595/2015, de 6 de maio.

Critérios de avaliacao:
e Empenho e participacdo nas sessdes — 40%
¢ Realizacao, aplicacdo e apresentacdo de um Projeto individual (devidamente documentado)

- 60%
Calendarizagéo / Cronograma
Data Dia da semana Horario da sesséo N.° Horas

8 abril 2021 guinta-feira 19:00 as 22:00 horas 3

12 abril 2021 segunda-feira 19:00 as 22:00 horas 3

15 abril 2021 quinta-feira 18:00 as 23:00 horas 5

17 abril 2021 sabado 9:00 a5 13:00 horas :

14:00 as 19:00 horas 5

23 abril 2021 sexta-feira 18:00 as 23:00 horas 5

Total de horas de formacéo 25

Nota: A frequéncia desta acdo tem 0s seguintes custos para o formando:
Saocios da APEF (com quotas regularizadas) — 15 €
Docentes das escolas associadas do CFAECAAV - 20 €
Outros participantes: 60 €

Pagamento por transferéncia bancéaria para o NIB 0035 0123 0006 7384 2309 0.

Solicitamos o envio do comprovativo da transferéncia, para o email apefaveiro@gmail.com
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