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Programa da Acao de Formacgéao

Inovacao e digitalizacdo de Registo de dossier para Professores de Educacéo de Fisica e
Desporto Escolar — Turma 1

Modalidade: Oficina de Formacé&o Registo de Acreditacdo: |CCPFC/ACC-110535/21

Area de Formacgao: G - Tecnologias da informagéo e comunicacao aplicadas a didaticas especificas ou a gestdo escolar

Duragao: 25 horas

Destinatarios: Professores de Educacéo Fisica (GR 260 e 620)

Relevancia: A acdo releva para efeitqg de progres;ép em carreira e avaliacdo de desempenho e pode
relevar para a area cientifica e pedagdgica (Despacho n® 2053/2021)

Formador: Ricardo Alexandre Pineda Fernandes, Pedro Fernando Ferreira Lagarto

Local de realizagdo: | Escola Secundaria Homem Cristo, Aveiro

Razdes justificativas

O Microsoft Excel, folha de calculo que permite efetuar desde calculos simples, até analises
complexas de dados.

Quer ao nivel de estudos cientificos, quer ao nivel de planificacdo de aulas e andlise de dados
referentes a avaliagdo que envolvam célculos articulados entre si, as folhas de calculo sé&o ou
podem ser, quando bem exploradas, Uteis e poderosos instrumentos de trabalho.

Comecar com um desses modelos de dossier de Educacado Fisica e Desporto Escolar para o
professor pode ajudar, a criar planos de aula para ensinar um novo procedimento ou sistema;
cada etapa do processo de aprendizagem, identificar as habilidades ensinadas e o progresso do
gréfico conforme o desenvolvimento da formagéo e elaboracdo de grelhas para o corta-mato,
mega sprinter, calendario competitivo, etc.

Efeitos a produzir

Conhecer algumas técnicas que sdo uma grande ajuda na sala de aula e na elaboracdo do dossier
do professor de educacéo digital de Educacao Fisica e Desporto Escolar, mas também no dia-a-
dia.

Executar ligacdes entre maltiplas folhas de céalculo e efetuar a anélise de dados.

Descobrir a pertinéncia e potencialidades do Excel quando ao servigo da avaliagdo e classificacao
do desempenho dos alunos em Educacao Fisica e Desporto Escolar.

Promover a construgdo de grelhas adaptaveis as mais diversas exigéncias e dos mais diversos
tipos de testes de avaliacdo e provas de aptidao fisica e desporto escolar.

Adquirir competéncias para a producao de materiais atrativos e ao mesmo tempo motivadores de
confianga e justi¢ca nos resultados classificativos dos alunos.

Conteldos da acéo

Apresentacao da Folha de Calculo (4 horas)
¢ Motivacgdo para a utilizacdo da folha de célculo (vantagens e desvantagens da sua utilizacao)
¢ O ambiente de trabalho do Microsoft Excel
e Introducéo e edicdo de informacdo numa folha de calculo

Formatacédo e impressao da folha de calculo

A Folha de Calculo no dia-a-dia de um professor (18 horas).
¢ Andlise e discussao em grupo das situacdes problema recolhidas.
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e |dentificacdo de solucdes, utilizando a folha de célculo.

e Utilizacdo de Referéncias, Formulas e Fungbes nomeadamente, utilizacdo das férmulas,
funcéo “PROCV e a funcéo “SE”, “Funcéo Escolher”, “Fungdo CORRESP”, “Func¢des de data
e hora”, fungdo PROCH” e “funcdo PROCX”

e Elaboracdo de recursos (Ex. Grelhas de avaliacdo) e elaboracdo de materiais de desporto
escolar (corta-mato, calendario competitivo, etc.)

¢ Andlise de recursos fornecidos.

¢ Aplicagao pratica dos conceitos aprendidos no recurso criado anteriormente

¢ Preenchimento do registo de dificuldades encontradas

Apresentacédo dos trabalhos dos formandos e avaliagéo final da acdo — (3 horas)

Metodologias de realizacdo da acéo
Sessoes Teodricas: 3 horas onde serdo abordados os contetidos / temas

Tedrico-préticas: 22 horas tedrico-praticas onde serdo realizados exercicios praticos sobre os
conteudos.

Regime de avaliag&o dos formandos

Avaliagédo dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:
¢ Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formagé&o presencial.
¢ Classificagédo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n°® 4595/2015, de 6 de maio.

Critérios de avaliacao:
¢ Participagéo: pontualidade; interesse e empenho — 10%
¢ Trabalhos realizados: (fichas préticas realizadas durante as sessdes de formacao) — 30%
¢ Realizagéo e apresentacdo de um trabalho individual pratico — 40%
¢ Realizacdo e apresentacdo de um trabalho de reflexdo sobre a formacao vivenciada — 20%

Calendarizacao / Cronograma

Data Dia da semana Horéario da sesséo N.° Horas

11 outubro 2021 segunda-feira 18:30 — 21:30 3

13 outubro 2021 guarta-feira 18:30 — 21:30 3

18 outubro 2021 segunda-feira 18:30 — 21:30 3

20 outubro 2021 guarta-feira 18:30 — 21:30 3

25 outubro 2021 segunda-feira 18:30 — 21:30 3

27 outubro 2021 guarta-feira 18:30 — 21:30 3

29 outubro 2021 sexta-feira 18:30 - 21:30 3

8 novembro 2021 segunda-feira 17:30 — 21:30 4
Total de horas de formacéao 25
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