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centro de formacao da associacao de escolas

EDUCAGAO concelhos de aveiro e albergaria-a-velha

Programa da Acao de Formacgéao

Speed Minigolf na Educacéo Fisica e Desporto Escolar - nivel avancado

Modalidade: Curso de Formacgao Registo de Acreditagcdo: |CCPFC/ACC-111238/21

Area de Formagéo: | A - Area da docéncia

Duragao: 25 horas presenciais

Destinatarios: Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620

Relevancia: A acéo ,releve} para efeitos de prc_)gresséo em carreira e avaliagdo _de desempenho e releva
para a area cientifica e pedagdgica (artigos 8° e 9° do Decreto-Lei n° 22/2015)

Formador: Pedro Fernando Ferreira Lagarto

Local de realizacdo: | Delegacdo da Junta de Freguesia de Aradas, Mamodeiro e Costa Nova

Razdes justificativas

No ambito educativo, a Educagéo Fisica tem vindo a assumir um papel influente e imprescindivel,
na divulgacao nas atividades fisicas alternativas, onde estéo inseridas, as modalidades — Minigolfe.
E residual o nimero de escolas que optam pelo ensino do minigolfe, pois sdo notdrias as
dificuldades em abordar estas modalidades, por duas razdes: - a falta de material para ministrar o
minigolfe e/ou a necessidade dos docentes de Educacéo Fisica conhecerem melhor o ensino das
modalidades. Pretendendo-se alargar os conhecimentos nas matérias alternativas, esta acao €
desenvolvida no ambito de incentivar os professores de Educacao Fisica, a conhecerem a nova a
pratica speed do minigolfe nivel avancado e pretende-se também incentivar os docentes de
Educacdao Fisica a criarem, num futuro préximo, grupos-equipas de minigolfe, no d&mbito do desporto
escolar.

Efeitos a produzir

o Apreender os conceitos base do speed minigolfe.

e Conhecer a Histéria do /Speed Minigolfe em Portugal

e Conhecer as instalacdes e Equipamentos do Speed Minigolfe

e Conhecer as Regras do Speed Minigolfe

e Conhecer as Técnicas do Speed Minigolfe

e Conhecer a Didatica do Speed Minigolfe

e Conhecer a Competicdo do Speed Minigolfe no &mbito do Desporto Escolar

e Saber interpretar a legislacao e regulamentacéo especifica da atividade

e Saber reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, fisicas e psicolégicas predominantes da
modalidade

e Conhecer 0s Varios jogos

e Conhecer e aplicar vérios tipos de jogos de aprendizagem de cada aspeto do jogo

e Promover valores e atitudes de comportamento desportivos integrados no ensino do minigolfe
através das regras e etiquetas do jogo (utilizando o livro de regras)

¢ Promover a competicdo Holly One.
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Conteldos

SESSAO TEORICA (4 horas)

e Apresentacdo dos formadores. Apresentacdo do Curso de Formacéo.

e Caraterizacdo generalizada das atividades do speed minigolfe com enfase a competi¢cdo no
desporto escolar.

o Reflexdo sobre os contributos destas atividades (e da sua abordagem), para o
desenvolvimento global do aluno, bem como as interligacdes possiveis com as restantes
disciplinas curriculares.

e Aplicar os principais métodos de ensino num nivel avancado e de execucao rapida.

SESSOES TEORICO-PRATICAS (21 horas)

e Competicdo e organizacao

e As atividades realizadas serdo orientadas no sentido de explorar situagfes em contexto de
treino e de jogo, para que os formandos experienciem situacdes reais de aprendizagem.

e Alguns conceitos de material de apoio;

¢ Organizacao de torneios, esquemas de pistas, sinalética do circuito

¢ No inicio de todas as sessfes praticas sera feito o enquadramento de ambito histérico /
ambiental da zona de implementacéo das regras, bem como do cumprimento das normas de
seguranca do mesmo.

Metodologia de realizacdo da acéo

As sessOes presenciais sdo de carater predominantemente pratico, com momentos
expositivos/demonstrativos, de modo a introduzir novos conceitos que serdo explorados pelos
formandos, proporcionando uma metodologia de aprendizagem por execucéo de tarefa.
As atividades ser&o orientadas no sentido de explorar situagfes em contexto de treino e de jogo,
para que os formandos experienciem situacdes reais de aprendizagem.
As sessobes terdo o seguinte “programa tipo”

¢ Dotar os formandos de conhecimentos basicos ao nivel da técnica e metodologias de ensino

e diferenciacdo dos apetrechos de jogo;

e Aplicar a forca e direcdo certas, corrigindo tacada a tacada, de acordo com o tempo

e Testar os conhecimentos do atleta em competicédo

e Fomentar o auto-controlo do atleta face a cada desafio

o Desenvolver o espirito “fair-play”

¢ Analisar as falhas de cada atleta para permitir a sua correcao;

¢ Organizacéo de um torneio

e Aplicacédo das regras Hole In

e Construcao de pistas com material reciclavel

Regime de avaliacdo dos formandos

Avaliacdo dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:
e Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formacao presencial.
¢ Classificacdo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n°® 4595/2015, de 6 de maio.

Critérios de avaliacao:
e Empenho e participacdo nas sessdes — 60%
o Realizacdo e apresentacédo de um trabalho individual de reflexdo sobre a formacéo vivenciada
— 40%
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Calendarizagdo / Cronograma

Data Dia da semana Horéario da sesséo N.° Horas

2 maio 2022 segunda-feira 17:30 as 22:30 horas 5
3 maio 2022 terca-feira 18:30 as 22:30 horas 4
9 maio 2022 segunda-feira 18:30 as 22:30 horas 4
16 maio 2022 segunda-feira 17:30 as 22:30 horas 5
17 maio 2022 terca-feira 18:30 as 22:30 horas 4
18 maio 2022 quarta-feira 18:30 as 21:30 horas 3

Total de horas de formacéo 25

Nota: A frequéncia desta agdo tem os seguintes custos para o formando:
Socios da APEF (com quotas regularizadas) — 30 €
Docentes das escolas associadas do CFAECAAV - 35 €
Outros participantes: 60 €

Pagamento por transferéncia bancéaria para o NIB 0035 0123 0006 7384 2309 0.

Solicitamos o envio do comprovativo da transferéncia, para o email apefaveiro@gmail.com
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