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centro de formacao da associacao de escolas

EDUCAGAO concelhos de aveiro e albergaria-a-velha

Programa da Acao de Formacgéao

Metodologia de Treino de Badminton - da Formacao a Competicao

Modalidade: Curso de Formacéo Registo de Acreditacdo: |CCPFC/ACC-112895/21

Area de Formac&o: B - Pratica pedagodgica e didatica na docéncia

Duragao: 25 horas presenciais

Destinatarios: Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620

A acao releva para efeitos de progressdo em carreira e avaliagdo de desempenho e releva

RElRvme para a area cientifica e pedagogica (artigos 8° e 9° do Decreto-Lei n° 22/2015)

Formador: Eduardo Jorge Martins Castro Ferreira

Local de realizagdo: | Delegagdo da Junta de Freguesia de Aradas, Aveiro

Razdes justificativas

Necessidade de apetrechar todos os professores de educacdo fisica e principalmente os
responsaveis por grupos/equipas de badminton do desporto escolar, com conhecimentos técnico-
taticos especificos da modalidade.

Dotar os professores de educacéao fisica da melhor forma de implementarem nas suas escolas de
um novo espaco desportivo (campos de badminton) possibilitando assim uma maior diversificagdo
de saberes a ministrar aos alunos.

Aproveitar o desenvolvimento que a modalidade tem tido em todo o Pais e também no nimero
elevado de nucleos de Badminton Desporto Escolar.

Facultar aos docentes, as novas regras de jogo, implementadas neste novo quadriénio olimpico.

Efeitos a produzir

Possibilitar a todos os professores de educacéo fisica que construam saberes que lhe permitam
conceber formas de melhorar as condi¢des para o ensino-aprendizagem da educagéo fisica dos
seus alunos.

Facultar a todos os professores de educacao fisica e responsaveis por nucleos do desporto escolar
os conhecimentos técnico-taticos indispensaveis para melhorar a sua intervencao especifica tanto
ao nivel aprendizagens essenciais como no desenvolvimento de grupos/equipas de desporto
escolar.

Conteldos

1 — Pequena abordagem histérica (20 min.);

2 — Desenvolvimento do badminton a nivel mundial (20 min);

3 — Desenvolvimento em Portugal (20 min);

4 — Técnica de batimentos (1 hora);

5 — Proposta metodolégica para o ensino do badminton (7 horas);
5.1. — A pega na raquete,

5.2. — A movimentacao;

6 — Os principais gestos técnicos do badminton (12 horas);

7 — A tética do jogo de badminton (1.30 horas);

8 — As principais regras do jogo de badminton (30 min.);
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9 — Sistemas de jogo mais comuns do badminton (30 min.)
10 — A marcacéo de campos de badminton (30 min.);

11 — O encordoamento de raquetes (30 min.);

12 — Avaliacao (30 min.) natureza.

Metodologia de realizacdo da acéo

Na primeira sessao (4 horas) serdo apresentados os conteudos tedricos e a avaliacao a realizar.
As restantes sessdes (21 horas) serdo realizadas no pavilhdo e serdo maioritariamente praticas,
tendo no total 25 horas.

Regime de avaliagdo dos formandos

Os formandos serdo avaliados na escala de 1 a 10, de acordo com o despacho n°® 4595/2015, do
Secretario de Estado do Ensino e da Administracdo Escolar.

A avaliacdo dos formandos depende da frequéncia minima de 2/3 das horas de formacao
presencial.

Critérios de avaliacao:

1) Pontualidade e empenho nas tarefas propostas;

2) Clareza e conhecimentos na explicacdo de 1 gesto técnico;

3) Relatdrio critico individual.

Calendarizacéo / Cronograma

Data Dia da semana Horario da sesséao N.° Horas

28 de abril 2023 sexta-feira 19:30 as 22:30 horas 3
9:00 as 13:00 horas 4

29 de abril 2023 sabado
14:00 as 17:00 horas 3
9:00 as 13:00 horas 4

13 de maio 2023 sabado
14:00 as 17:00 horas 3
9:00 as 13:00 horas 4

27 de maio 2023 sabado
14:00 as 18:00 horas 4
Total de horas de formacgéo 25

Nota: A frequéncia desta acdo tem 0s seguintes custos para o formando:
Socios da APEF (com quotas regularizadas até 23/04/2023) — 30 €
Docentes das escolas associadas do CFAECAAYV - 35 €
Outros participantes: 80 €

Pagamento por transferéncia bancaria para o IBAN PT50003501230006738423090, s6 apoés a
confirmacao de selegao.

Solicitamos o envio do comprovativo da transferéncia, para o email apefaveiro@gmail.com

Data-limite de Inscrigdo: 26 de abril
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