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Programa da Acéo de Formagéo

4 ALL - Educacéo Fisica Desporto Turismo e Lazer

Modalidade: Curso de Formacéo Registo de Acreditacdo: |CCPFC/ACC-103471/19

Area de Formagdo: | B - Pratica pedagogica e didatica na docéncia

Duragéo: 25 horas presenciais

Destinatarios: Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620

A acao releva para efeitos de progressdo em carreira e avaliacdo de desempenho e releva

RElRvme para a area cientifica e pedagdgica (artigos 8° e 9° do Decreto-Lei n° 22/2015)

Formador: Pedro Fernando Ferreira Lagarto

Local de realizacdo: | Escola Secundaria de llhavo, Junta Freguesia de Aradas, Praia da Barra, e Vista Alegre

Razdes justificativas

Esta acdo tem como objetivo dar resposta as necessidades existentes nos cursos de formagéao profissional,
gue no panorama nacional representam ja uma elevada percentagem de alunos a frequentar, surgindo por
isso a necessidade de coordenar estratégias e metodologias de forma a possibilitar uma melhor abordagem
no processo ensino e aprendizagem. A exceléncia das condigdes fisicas existentes no concelho de ilhavo,
aliada ao elevado conhecimento tedrico e prético dos palestrantes possibilitar4, certamente, uma atividade
inovadora de grande interesse para os participantes.

Efeitos a produzir

Conhecer os contextos organizacionais e formas praticas dos varios cursos;

Identificar os aspetos diferenciadores de sucesso do processo ensino aprendizagem nos cursos profissionais;
Conhecer as varias tendéncias do mercado de trabalho;

Conhecer legislacdo e regulamentagéo, fung¢des, responsabilidades no normal desenvolvimento de atividades
fisicas ou desportivas nos véarios contextos;

Conhecer o modo de utilizagdo e regulamentacdo dos materiais e equipamentos conforme o ambito da
atividade proposta.

Contelidos

1- Os Desportos coletivos e individuais enquanto conteldo de ensino. As referéncias fundamentais,
nomeadamente nas disciplinas classicas de Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol, nos desportos
coletivos e individuais ao atletismo e ginastica

2- Referéncias as modalidades nhomeadamente a corrida de orientacdo em circuito citadino; Minigolfe em
varias vertentes de inclusdo nomeadamente para cegos; Tag ruby, bicicleta em cidade, Canion, ténis de mesa,
jogos tradicionais, atividades aquaticas, tais como o surf, a vela e canoagem;

3- Estrutura formal e funcional, estrutura formal - as regras de jogo e meios téticos de grupos. Sistemas
Ofensivos e Defensivos — individuais, zonais e mistos

4- Pressupostos basicos do ensino dos desportos coletivos e individuais;
5- As diferentes formas de abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), e Desportos Individuais;
6- Abordagem centrada no jogo, com recurso a jogos reduzidos

7- Diferentes niveis de jogo no ensino e suas formas de aplicar como lazer e turismo; sobretudo os desportos
aquéticos
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8- Da aprendizagem motora a animacado desportiva — 1° e 2° niveis. Jogo Adaptado (em terreno de jogo
reduzido) e também situagOes simples de adaptacéo ao desporto aquatico.

9- Resolucao de problemas basicos: descentralizacdo em relacdo a bola, ocupacéo racional do espaco e
progressao no terreno de jogo e solugdes simples de dar nds e técnicas de manobras de barco a vela.

10- Da animacédo desportiva a iniciacdo desportiva — 3° e 4° niveis. Do jogo adaptado (em terreno de jogo
formal) ao jogo formal e aplicagdo também nos desportos aquaticos.

11- Organizacéo curricular do ensino dos Desportos coletivos e coletivos;

12- Os Desportos Coletivos e Individuais no desporto escolar e profissional — formas de organizacéo e
competicao.

13- Conhecer metodologias para 0 processo ensino aprendizagem das atividades aquaticas;

14- Demonstrar habilidades motoras basicas no deslocamento aquatico, usando os dados utilitarias, as
remadas e sustentagfes béasicas, os nados hibridos e as habilidades de nado sincronizado;

15- Conhecer e demonstrar habilidades de resgate aquatica e no uso de técnicas especificas em aguas
abertas;

16-Conhecer e abordar o desporto e Turismo de Natureza visa a formacdo de profissionais capazes de
conceber, planificar, organizar e acompanhar programas de Desporto e Turismo de Natureza, com autonomia

para enquadrar 0s respetivos participantes e podendo também colaborar na gestao e controlo de instalacdes
e equipamentos inerentes a esta area de atividade.

Metodologias de realizacdo da acéo

A formacédo englobara sessdes plenérias com a realizacdo de comunicacdes, painéis tedrico/préaticos, posters,
sessfes tedrico-praticas e encontros com especialistas;

Em sessédo plenéaria, a metodologia sera a exposi¢do, com auxilio de equipamentos, materiais desportivos,
multimédia e / ou outro, promovendo sempre espacos de participacdo dos formandos. Nos painéis e posters
sera privilegiado o debate de ideias.

Os trabalhos a produzir pelos formandos terdo como base os temas propostos no curso de formacao.

Regime de avaliagdo dos formandos

Avaliacéo dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:
¢ Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formacao presencial.
o Classificacdo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n° 4595/2015, de 6 de maio.

Critérios de avaliagéo:
¢ Empenho e participagdo nas sessées — 30%

e Realizagdo e apresentacdo de um trabalho individual de reflexdo sobre a formacao vivenciada — 70%

Calendarizacédo / Cronograma

Data Dia da semana Horéario da sesséo N.° Horas

4 de maio de 2023 quinta-feira 18:00 — 23:00 5
5 de maio de 2023 sexta-feira 18:00 — 23:00 5
09:00 — 13:00 4

6 de maio de 2023 sabado
14:00 — 20:00 6
10 de maio de 2023 quarta-feira 18:00 — 23:00 5
Total de horas de formacéo 25
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Local: Junta de Freguesia de Aradas, Praia da Barra, Escola Secundaria Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes (ilhavo) e
Vista Alegre.

Link de Inscricéo: https://forms.gle/2UHCKRg76RDHx1Ri9

Preco de Inscrigo:

1. Sécios da APEF (com quotas regularizadas) — 30 €
2. Docentes das escolas associadas do CFAECAAV - 40 €
3. Outros participantes: 80 €

Pagamento por transferéncia bancaria para o NIB 0035 0123 0006 7384 2309 0

Solicitamos o envio do comprovativo da transferéncia, para o email apefaveiro@gmail.com

Data-limite de Inscri¢ao: 3 de maio de 2023
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